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Alimentazione: un 'check-up' contro le fake news, Forum Biagio Agnes a Roma
Analisi, prevenzione e azioni da mettere in campo per la promozione di una dieta corretta

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute)

(Red/Adnkronos Salute)

Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di
divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda
edizione del Forum medico-scientifico 'Un Check-Up per I'ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio
Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata
al piatto simbolo della dieta mediterranea.

All'appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso parte
autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di
alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che una corretta
nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie". Un tema che &
stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della problematica, presentazione di
modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con I'obiettivo di definire strategie d’intervento mirate e
realizzabili.

"La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati
al mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo
convegno all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo &
quello di cercare di limitare e annullare |'effetto negativo delle fake news che sempre pili stanno dilagando
sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza
assoluta alla verita in tema di salute e di informazione scientifica".



Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato
gli esperti - anche luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso o in sovrappeso,
il 38% le bambine, percentuali tra le piu alte d’Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per V'ltalia
i costi che derivano dalle patologie connesse con I'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro
I'anno sulla spesa sanitaria.

"L'alimentazione ¢ il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il presidente
dell’Istituto superiore di sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita
lunga e felice, se invece shagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre &
sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di

patologie". Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili "formazione
informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare
qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune
regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle
che hanno i cittadini pil a rischio obesita".

Gli esperti hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa anche
un’altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone)
e in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati all’'obesita. "Un'alimentazione
non corretta pud determinare I'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la probabilita di avere
tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla Sapienza Universita di Roma -
Inoltre, un'alimentazione non corretta determina obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per
sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale
perché da un lato determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro
predispone l'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti".

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza dell'alimentazione &
anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo introdotto in
universita da qualche anno un community garden composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto.
In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un
pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con
bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con l'associazione 'Insettopia’ di
Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”, conclude.
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«Un check up per I'Italia», il forum a Villa Blanc

Conclusa la seconda edizione
del forum «Un check up per ['Tta-
liax», organizzato dalla Fondazione
Biagio Agnes sul tema dell'alimen-
tazione. E gia si pensa alla terza
che, come ha anticipato Simona

Agnes, sara dedicata alle malattie
polmonari. Quest’anno il conve-
gno si & svolto nella sede della Lu-
iss a Villa Blang, aperto dal diretto-
te generale dell'ateneo Giovanni
Lo Storto, dallavice presidente Pa-

ola Severino e dal presidente del
Comitato dei garanti Gianni Letta.
A seguire le relazioni dei rettori
Eugenio Gaudio (Sapienza) e Raf-
faele Calabrd (Campus biomedi-
c0). (m.d.b.) ©RPRODUZIONE RISERVATA

* . ::..'

Simona Agnes {asin.) e Paola Severino

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

Fondazione Biagio Agnes

121149

Codice abbonamento:



=
»!
e
&~
©
L
=
=
=
=t
@)

4
Py

C

Viaaln Chiopcohing Rroemani, 18 - 00198 Ronn
PIVA o C. F, 081CH711008

TR {+39} D5 89637921

E info@stmicomunicazinnn it

WY SHTINOMmL I RCRRInne it



. == 24-10-2018
= — Borsa Italiana i

Simi
W | ondlon Stock Exchange Group ® omuricezions Foglo 1

i\

J'—f 3 REGISTRATI | ACCEDI 2
== Bersa lialidne
-_— lo, IS

ETF ETCe ETN -ondi Derivati CW e Certificati Obbligazioni Notizie e Finanza Borsa [taliana

)kl

NOTIZIE RADIOCOR - FINANZA Radiocors

AGROALIMENTARE: GLI AVVENIMENTI DI GIOVEDI' 25 OTTOBRE

EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Verona: Fieracavalii, fino al 28 ottobre. - Roma: ‘Un
check-up per l'ltalia’, Il edizione Alimentazione e salute: analisi, problemi, proposte e
azioni. Educare alla consapevolezza della correlazione tra salute e rischio,
sensibilizzare sul tema dell'alimentazione e dei disturbi alimentari, per promuovere
attivita' di prevenzione sono gli obiettivi del Forum istituito dalla Fondazione Biagio
Agnes. Ore 9,00. Villa Blanc, Via Nomentana 216

-Roma: workshop ‘Per un'agricoltura italiana piu' sostenibile: l'esperienza della filiera del
grano duro di alta qualita”. Presentazione risultati progetto ICAFRUD messo a punto dal
CREA Politiche e Bioeconomia in collaborazione con Barilla, Horta, Lyfe Cycle
Engeneering e CCPB. Ore 9,30.Presso il MIPAAFT, Sala Cavour. - Roma: Gli Stati
generali del Buono Pasto in ltalia, le proposte alle Istituzioni, evento organizzato da
ANSEB Ore 11,00. MoMeC, via defla Colonna Antonina, 52. - Latina: convegno 'll valore
e le potenzialita' della filiera agroalimentare del Lazio', organizzato da Intesa Sanpaoclo.
Ore 16,00. Sala Convegni, Garden Hotel, Via del Lido, 129. - Dubai: compie 20 anni il
World Pasta Day 'La pasta incontra il mondo'. | festeggiamenti a Dubai. ATTMTA'
ISTITUZIONALE Agenda Ue Parlamento europeo: Direttiva sulle pratiche commerciali
sleali nella filiera agroalimentare: voto della plenaria sul mandato negoziale a Paolo De
Castro Camera 13,15 question time ministero Politiche agricole (Attivita' produttive)
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NOTIZIE FLASH

Corretta alimentazione al centro del
Forum «Un Check-Up per I'Italia»

La corretta alimentazione ¢ la notizia piu
cercata, il quesito pill posto e interessa tutte le
fasce d’eta. Si parte da un dato che riguarda i
bambini italiani: il 42% dei maschi e obeso o in
sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra
le piu1 alte d’Europa. Proprio in Europa la
situazione appare grave in quei Paesi del
Mediterraneo patria della celebre e salutare
dieta. Non va sottovalutato un altro fattore:
per I'Italia i costi che derivano dalle patologie
connesse con I’'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro I'anno
sulla spesa sanitaria.

Da queste considerazioni e in concomitanza con il “World Pasta Day”, la
giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea, parte
la seconda edizione del Forum medico-scientifico “Un Check-Up per I'Italia”,
in programma giovedi 25 ottobre dalle ore 9.00 alle ore 13.30 presso Villa
Blanc, sede della Luiss Business School. L’evento € organizzato dalla
Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes.

I1 Forum nasce con I’obiettivo di combattere la minaccia della
disinformazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e
convincente delle verita scientifiche.

Dall’'ultima Giornata mondiale dell’alimentazione & emersa anche un’altra
valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione
(1,9 miliardi di persone) € in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono
la vita per problemi legati all’obesita. Cio rende ancora piti necessario

http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/notizie-flash/2018-10-24/corretta-alimentazione-centro-forum-un-check-up-l-italia-175108.php?uuid=AEL...  1/2




26/10/2018 Corretta alimentazione al centro del Forum «Un Check-Up per ['ltalia» | Sanita24 - Il Sole 24 Ore
parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per educare alla
consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento
fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie.

Secondo il Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita Walter Ricciardi, «Il
96% delle malattie degli italiani € causato da soli 4 fattori: alimentazione
sbagliata, scarsa attivita fisica, fumo e alcol, tutti modificabili. Un regime
dietetico adeguato ed equilibrato non solo garantisce un apporto di nutrienti
ottimale, in grado di soddisfare i fabbisogni dell’organismo, ma permette
anche di ricevere sostanze che svolgono un ruolo protettivo €/0 preventivo
nei confronti di molte condizioni patologiche».

Autorevoli studiosi ed esperti guideranno I’'approfondimento degli
argomenti proposti attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della
problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con
I'obiettivo di definire strategie d’intervento mirate e realizzabili.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Alimentazione: un 'check-up’ contro le fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma

Analisi, prevenzione e azioni da mettere in campo per la promozione di una dieta corretta

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) -
Combattere la minaccia della
disinformazione sulla corretta alimentazione
e supportare percorsi di divulgazione
corretta, accurata e convincente delle verita
scientifiche. Questo l'obiettivo della seconda
edizione del Forum medico-scientifico 'Un
Check-Up per l'lItalia’ organizzato a Roma
dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta
da Simona Agnes, in concomitanza con il
World Pasta Day, la giornata mondiale
dedicata al piatto simbolo della dieta
mediterranea.Ali'appuntamento, che si é
tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss
Business School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati
sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per
"educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e
prevenzione di importanti patologie”. Un tema che é stato approfondito attraverso tre sessioni
tematiche: inquadramento della problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda
finale, con l'obiettivo di definire strategie d'intervento mirate e realizzabili."La Fondazione Biagio Agnes
segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si
tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno
all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo e quello di
cercare di limitare e annullare l'effetto negativo delle fake news che sempre pit stanno dilagando
sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza
assoluta alla verita in tema di salute e di informazione scientifica".Sensibilizzare i cittadini alla
corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche luce
dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi é obeso o in sovrappeso, il 38% le
bambine, percentuali tra le pill alte d'Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per l'ltalia i
costi che derivano dalle patologie connesse con l'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro
{'anno sulla spesa sanitaria."L'alimentazione é il primo determinate di salute o, se la si fa male, di
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malattia - ricorda il presidente dell'istituto superiore di sanitd Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani
possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione ingrassiamo. Un
italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo
concausa di sviluppo precoce di patologie”.Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto
siano indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche le
Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si
manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo
tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i cittadini pid a rischio obesita".Gli
esperti hanno evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa anche
un'altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di
persone) & in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati all’'obesita.
"Un‘alimentazione non corretta pud determinare l'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la
probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un‘alimentazione non corretta determina obesita, che & uno dei
principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi,
l'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un lato determina una maggiore capacita di
tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone l'organismo a una migliore risposta a
questi trattamenti".Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza
dell'alimentazione é anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce.
Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community garden composto da un orto biologico,
un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire
la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono
nati poi progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e
con l'associazione 'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai
nostri studenti”, conclude.

San Lorenzo, la Polizia di Stato
esegue due fermi per stupro ed
omicidio
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Alimentazione: un ‘check-up’
contro le fake news, Forum Biagio
Agnes a Roma
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Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della disinformazione
sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e
convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda edizione del
Forum medico-scientifico ‘Un Check-Up per I'Italia’ organizzato a Roma dalla
Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World
Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea.
All'appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School,
hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando
quanto sia necessario parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per
“educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento
fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie”. Un tema che & stato
approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della problematica,
presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con 'obiettivo di definire
strategie d’intervento mirate e realizzabili.

“La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione
scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo
moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno all’alimentazione - spiega
all’AdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di
limitare e annullare V'effetto negativo delle fake news che sempre pil stanno dilagando
sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché
possano dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di informazione
scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza
- hanno evidenziato gli esperti — anche luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il
42% dei maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le piu
alte d’Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per I'Italia i costi che
derivano dalle patologie connesse con l'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di
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euro I'anno sulla spesa sanitaria.

“L'alimentazione & il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia -
ricorda il presidente dell'Istituto superiore di sanitad Walter Ricciardi ~ Se utilizziamo cibi
sani possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione
ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due
indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di patologie”.
Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili
“formazione informazione, fina da piccolissimi, all’asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le
strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si
manifestanc - osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma
dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i
cittadini pit a rischio obesita”.

Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale dell‘alimentazione
sia emersa anche un’altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto
della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni
perdono la vita per problemi legati all’‘obesita. “Un‘alimentazione non corretta pud
determinare I'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la probabilita di
avere tumori — avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un’alimentazione non corretta determina
obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per sviluppare uiteriori neoplasie. Nel
paziente oncologico, poi, {’alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un
lato determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi,
dall'altro predispone I'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, “consapevolezza
dell'alimentazione & anche avere a disposizione la possibilitd di vedere, di capire come
tutto nasce. Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community garden
composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri
studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un
pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi
progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del
territorio, e con l'associazione ‘Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici
lavorano nell’'orto insieme ai nostri studenti”, conciude.

Al Anzianl  bambini Direttore  talla Scuola  Studenti

Varese: blitz antidroga a Busto Arsizio, Ora solare: per 40% italiani sonno rischia
arrestato un pusher (2) ‘Ko', i consigli dell'esperta
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Greenpeace: "Da Rio Mare impegno

Alimentazione: un ‘check-up’ contro le fake ambizioso”
news, Forum Biagio Agnes a Roma

di Adnkronos - 25 ottobre 2018 16:10 4 0

Bce lascia tassi invariati

Greenpeace: “Da Rio Mare impegno

m ambizioso”
=]
Venezia, da crociere 410 milioni e 4 mila posti
lavoro
Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della disinformazione sulla
corretta alimentazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e Ciuoffo (Reg. Toscana): “Con manager si
convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda edizione del Forum esce da dimensione familiare”
medico-scientifico ‘Un Check-Up per I'Italia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio
Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata ‘Welcome Queen’, all’'Umberto I di Roma i
mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea. All'appuntamento, che si & bimbi accolgono la regina

tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso parte autorevoli

studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di Fs: M5S, ok a contratto Rfi, inizia ‘cura ferro’
alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che una € tutela pendolari

corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti

Fs: M5S, ok a contratto Rfi, inizia ‘cura ferro’

e tutela pendolari (2)

patologie". Un tema che & stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche:
inquadramento della problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale,

con |'obiettivo di definire strategie d'intervento mirate e realizzabili. "La Fondazione Biagio
Varese: blitz antidroga a Busto Arsizio,

arrestato un pusher

Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati al
mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo

questo secondo convegno all’alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes -
Varese: blitz antidroga a Busto Arsizio,

L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare I'effetto negativo delle
arrestato un pusher (2)

fake news che sempre pil stanno dilagando sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far
parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza assoluta alla verita in tema di

salute e di informazione scientifica”". Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & T t ) :

weel d @cataniaoggi (]
oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche luce dei dati che
riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le 'Eﬂ cataniaoggi :l

bambine, percentuali tra le pil alte d'Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: @cataniaoggl

Viabilitd Scordia, regolamentazione circolazione
e divieto di transito strada provinciale 217
catamaoggi.tviabiita-scor

per I'Italia i costi che derivano dalle patologie connesse con 'obesita incidono per non
meno di 6 miliardi di euro I'anno sulla spesa sanitaria. "L'alimentazione & il primo
determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il presidente dell'Istituto
superiore di sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita
lunga e felice, se invece shagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso,
uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di
sviluppo precoce di patologie". Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto
siano indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi
anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui

sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno

gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle
che hanno i cittadini pit a rischio obesita". Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima Incorpora Visualizza su Twitter
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Giornata mondiale dell'alimentazione sia emersa anche un'altra valutazione rilevante su
scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in sovrappeso
e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati all'obesita. "Un'alimentazione
non corretta pud determinare I'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la
probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia
medica alla Sapienza Universitd di Roma - Inoltre, un'alimentazione non corretta determina
obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel
paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un lato
determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro
predispone I'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti”. Per il direttore
generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza dell'alimentazione &
anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo
introdotto in universita da qualche anno un community garden composto da un orto
biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i
prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e it
tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di scuole
elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con l'associazione 'Insettopia’ di
Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”,
conclude.
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“InvestiaCatania": Paola Parisi,
“fare chiarezza su fatti"

Red - 25 ottobre 2018 11:17

Sulla vicenda "InvestiaCatania”, interviene
nuovamente la consigliera comunale Paola
Parisi che, nei giorni scorsi, ha chiesto tutta la

documentazione sulla partecipata del Comune
di...
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24 ottobre 2018 13.05
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on-line, 15 indagati

23 ottobre 2018 11:53

Il diretta dal Quirinale,
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Red - 1 giugno 2018 15:06
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1| Evitate questi 5 alimenti - Intossicano il fegato

Questi aimenti causano stanchezza e grasso addominale consighdepurazione com

2| L'Italia & in rovina - Il segreto d'ltalia trapelato

| problemi si sono scatenati dietro la schiena di tutti fa rwayprinting com

3| HotMixPro

Cutter-Cuocitore-Refrigeratore per creme, risotti, zabaion), vellutate, sorbetti. grandicuc neitalia it

4| Questo cibo ammala l'intestino

incredibile: questo cibo ammala il vostro intestino e causa flatulenza e stipsi cons glifloraintesunale com

I1 4% della spesa sanitaria va nell'eccesso di
peso degli italiani

SANITA PUBBLICA | REDAZIONE
DOTTNET | 25/10/2018 13 59

Ricciardi (Iss), il 96%
delle malattie degli
italiani € causato da 4
fattori

L'eccesso di peso
costa il 4% della
spesa sanitaria
nazionale: una cifra
che oscilla intorno a
6 miliardi di euro
ogni anno. Lo ha
detto il presidente
dell'Istituto
superiore di Sanita,
Walter Ricciardi,
durante il forum "Un
Check-up per I'italia" organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes. "Il 96% delle
malattie degli italiani & causato da soli 4 fattori: alimentazione sbagliata, scarsa
attivita fisica, fumo e alcol, tutti modificabili. Un regime dietetico adeguato ed
equilibrato non solo garantisce un apporto di nutrienti ottimale, in grado
di soddisfare i fabbisogni dell’organismo, ma permette anche di ricevere
sostanze che svolgono un ruolo protettivo e preventivo nei confronti di molte
condizioni patologiche", ha spiegato. Per quanto riguarda il diabete, invece, in
Italia si & passati da 1,5 milioni di malati del 1985 a 3,6 milioni nel 2014 (il 6,2%
della popolazione)."La lotta al diabete & una delle tre emergenze sanitarie
dell'Onu e dell'Oms, insieme a malaria e tubercolosi”, ha aggiunto Ricciardi.
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1 problemt si sono scatenati dietro la schiena di tutti fairwayprinting com

Il mio modo per combattere il problema della caduia dei capelh. salvareicapelll com

3

Dr Riccardo Restuccia - Curarsi Naturalmente

Metodo Solere e fibromialgia - Una cura differente. Scopn di pilt! riccardorestuccia com

Al Sud si muore quattro anni prima rispetto
al Nord

SANITA PUBBLICA | REDAZIONE
DOTTNET | 25/10/2018 14.05

Ricciardi (Iss), il
meridione e I'unica parte
d'Europa ad essere
peggiorata

L'aspettativa di vita in
Italia @ maggiore di 4
anni al Nord rispetto al
Centrosud. E il Sud e il
fanalino di coda
dell'intera Europa. E'
questa la fotografia che
il presidente
dell'Istituto superiore di
sanita, Walter Ricciardi,
ha fatto durante il
forum "Un check-up
per l'Italia" organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes. "Cid & dovuto anche alla
crisi economica ma anche all'incapacita di riorganizzare i sistemi sanitari
regionali dopo la devoluzione - ha spiegato - Di fatto ¢'@ un aumento dei
fattori di rischio {ma questo c'& in tutta Italia, anche se il dato & piu forte
al Sud). Sarebbe pil necessaria la capacita di intervento delle Asl, facendo pit
prevenzione, migliori diagnosi, migliori cure. E' la legge dell'assistenza inversa:
dove ci sono maggiori fattori di rischio dovrebbe esserci una sanita meglio
funzionante. Invece & il contrario: abbiamo degli indicatori peggiori al
Sud rispetto che al Nord". E' necessario un ritorno alla una centralizzazione del
sistema sanitario? "Certamente non bisogna andare verso il ritorno del
centralismo, ma bisogna avere migliori rapporti tra Stato e Regioni - ha spiegato
Ricciardi - Oggi lo Stato ha di fatto limitati poteri centrali”.
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Ansa Salute News

Le News di Ansa Salute ANSA

Aspettativa di vita, divario di 4 anni tra Nord e Sud Ricciardi (Iss),il meridione é 'unica
parte d'Europa peggiorata

- ROMA, 25 OTT - L'aspettativa di vita in Italia & maggiore di 4 anni al Nord rispetto al Centrosud. E il Sud é il
fanalino di coda dell'intera Europa. E' questa la fotografia che il presidente dell'lstituto superiore di sanita, Walter
Ricciardi, ha fatto durante il forum "Un check-up per Fltalia” organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes. "Cid &
dovuto anche alla crisi economica ma anche all'incapacita di riorganizzare i sistemi sanitari regionali dopo la
devoluzione - ha spiegato - Di fatto c'é un aumento dei fatton di rischio (ma questo c'& in tutta Italia, anche se il dato
& piu forte al Sud). Sarebbe pil necessaria la capacita di intervento delle Asl, facendo piu prevenzione, migliori
diagnosi, migliori cure. E' la legge dell'assistenza inversa’ dove ci sono magagiori fattori di rischio dovrebbe esserci
una sanita meglio funzionante. Invece ¢ il contrario: abbiamo degli indicatori peggiori al Sud rispetto che al Nord", E'
necessario un ritorno alla una centralizzazione del sistema sanitario? "Certamente non bisogna andare verso il
ritorno del centralismo, ma bisogna avere migliori rapporti tra Stato e Regieni - ha spiegato Ricciardi - Oggi lo Stato
ha di fatto limitati poteri centrali”.
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Alimentazione: un ‘check-up’ contro le fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare
percorsi di divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche. Questo l'obiettivo della seconda edizione del
Forum medico-scientifico ‘Un Check-Up per I'ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona
Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea.

Allappuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed
esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio,
per "educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di
importanti patologie”. Un tema che & stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della problematica,
presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con ['obiettivo di definire strategie d'intervento mirate e realizzabili.

“La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati al mondo della
salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno all'alimentazione -
spiega allAdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare l'effetto
negativo delle fake news che sempre pit stanno dilagando sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi
esperti affinché possano dare certezza assoluta alia verita in tema di salute e di informazione scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche
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luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le
pil alte d’'Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per I'ltalia i costi che derivano dalle patologie connesse con l'obesita
incidono per non meno di 6 miliardi di euro 'anno sulla spesa sanitaria.

“L'alimentazione & il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il presidente dell'Istituto superiore di
sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo
alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono
purtroppo concausa di sviluppo precoce di patologie”.

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi,
all'asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si
manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni
meridionali che sono quelle che hanno i cittadini piu a rischio obesita”.

Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale dell'alimentazione sia emersa anche un‘altra valutazione
rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni
perdono la vita per problemi legati all'obesita. “Un’alimentazione non corretta pud determinare l'assorbimento di sostanze
tossiche che aumentano la probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un’alimentazione non corretta determina obesita, che & uno dei principali fattori di
rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da
un lato determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone l'organismo a una
migliore risposta a questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, “consapevolezza dell'alimentazione € anche avere a
disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un
community garden composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a
coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo
orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con
I'associazione ‘Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”, conclude.
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L'aspettativa di vita in Italia € maggiore di 4 anni al
Nord rispetto al Centrosud. E il Sud & il fanalino di
coda dell'intera Europa. E questa la fotografia che
il presidente dell'Istituto superiore di sanita, Walter
Ricciardi, ha fatto durante il forum “Un check-up
per I'ltalia” organizzato a Roma dalla Fondazione
Agnes. “Cio & dovuto anche alla crisi economica
ma anche all'incapacita di riorganizzare i sistemi
sanitan regionali dopo la devoluzione — ha

spiegato — Di fatto c'é€ un aumento dei fattori di

rischio (ma questo c'@ in tutta ltalia, anche se il
dato & pill forte al Sud). Sarebbe piu necessaria la capacita di intervento delle Asl, facendo piu
prevenzione, migliori diagnosi, migliori cure. E la legge dell'assistenza inversa: dove ci sono maggiori
fattori di rischio dovrebbe esserci una sanita meglio funzionante. Invece & il contrario: abbiamo degli
indicatori peggiori al Sud rispetto che al Nord". & necessario un ritorno alla una centralizzazione del
sisterna sanitario? “Certamente non bisogna andare verso il ritorno del centralismo, ma bisogna
avere migliori rapporti tra Stato e Regioni — ha spiegato Ricciardi — Oggi lo Stato ha di fatto limitati
poteri centrali”.

Garanzia Giovani, dalla Campania oltre il 50%
dei progetti d'impresa
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