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Alimentazione: un 'check-up' contro le fake news, Forum Biagio Agnes a Roma
Analisi, prevenzione e azioni da mettere in campo per la promozione di una dieta corretta

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute)

(Red/Adnkronos Salute)

Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di
divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda
edizione del Forum medico-scientifico 'Un Check-Up per I'ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio
Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata
al piatto simbolo della dieta mediterranea.

All'appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso parte
autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di
alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che una corretta
nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie". Un tema che &
stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della problematica, presentazione di
modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con I'obiettivo di definire strategie d’intervento mirate e
realizzabili.

"La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati
al mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo
convegno all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo &
quello di cercare di limitare e annullare |'effetto negativo delle fake news che sempre pili stanno dilagando
sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza
assoluta alla verita in tema di salute e di informazione scientifica".



Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato
gli esperti - anche luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso o in sovrappeso,
il 38% le bambine, percentuali tra le piu alte d’Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per V'ltalia
i costi che derivano dalle patologie connesse con I'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro
I'anno sulla spesa sanitaria.

"L'alimentazione ¢ il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il presidente
dell’Istituto superiore di sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita
lunga e felice, se invece shagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre &
sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di

patologie". Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili "formazione
informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare
qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune
regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle
che hanno i cittadini pil a rischio obesita".

Gli esperti hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa anche
un’altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone)
e in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati all’'obesita. "Un'alimentazione
non corretta pud determinare I'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la probabilita di avere
tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla Sapienza Universita di Roma -
Inoltre, un'alimentazione non corretta determina obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per
sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale
perché da un lato determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro
predispone l'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti".

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza dell'alimentazione &
anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo introdotto in
universita da qualche anno un community garden composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto.
In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un
pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con
bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con l'associazione 'Insettopia’ di
Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”, conclude.
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«Un check up per I'Italia», il forum a Villa Blanc

Conclusa la seconda edizione
del forum «Un check up per ['Tta-
liax», organizzato dalla Fondazione
Biagio Agnes sul tema dell'alimen-
tazione. E gia si pensa alla terza
che, come ha anticipato Simona

Agnes, sara dedicata alle malattie
polmonari. Quest’anno il conve-
gno si & svolto nella sede della Lu-
iss a Villa Blang, aperto dal diretto-
te generale dell'ateneo Giovanni
Lo Storto, dallavice presidente Pa-

ola Severino e dal presidente del
Comitato dei garanti Gianni Letta.
A seguire le relazioni dei rettori
Eugenio Gaudio (Sapienza) e Raf-
faele Calabrd (Campus biomedi-
c0). (m.d.b.) ©RPRODUZIONE RISERVATA

* . ::..'

Simona Agnes {asin.) e Paola Severino

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

Fondazione Biagio Agnes

121149

Codice abbonamento:



=
»!
e
&~
©
L
=
=
=
=t
@)

4
Py

C

Viaaln Chiopcohing Rroemani, 18 - 00198 Ronn
PIVA o C. F, 081CH711008

TR {+39} D5 89637921

E info@stmicomunicazinnn it

WY SHTINOMmL I RCRRInne it



. == 24-10-2018
= — Borsa Italiana i

Simi
W | ondlon Stock Exchange Group ® omuricezions Foglo 1

i\

J'—f 3 REGISTRATI | ACCEDI 2
== Bersa lialidne
-_— lo, IS

ETF ETCe ETN -ondi Derivati CW e Certificati Obbligazioni Notizie e Finanza Borsa [taliana

)kl

NOTIZIE RADIOCOR - FINANZA Radiocors

AGROALIMENTARE: GLI AVVENIMENTI DI GIOVEDI' 25 OTTOBRE

EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Verona: Fieracavalii, fino al 28 ottobre. - Roma: ‘Un
check-up per l'ltalia’, Il edizione Alimentazione e salute: analisi, problemi, proposte e
azioni. Educare alla consapevolezza della correlazione tra salute e rischio,
sensibilizzare sul tema dell'alimentazione e dei disturbi alimentari, per promuovere
attivita' di prevenzione sono gli obiettivi del Forum istituito dalla Fondazione Biagio
Agnes. Ore 9,00. Villa Blanc, Via Nomentana 216

-Roma: workshop ‘Per un'agricoltura italiana piu' sostenibile: l'esperienza della filiera del
grano duro di alta qualita”. Presentazione risultati progetto ICAFRUD messo a punto dal
CREA Politiche e Bioeconomia in collaborazione con Barilla, Horta, Lyfe Cycle
Engeneering e CCPB. Ore 9,30.Presso il MIPAAFT, Sala Cavour. - Roma: Gli Stati
generali del Buono Pasto in ltalia, le proposte alle Istituzioni, evento organizzato da
ANSEB Ore 11,00. MoMeC, via defla Colonna Antonina, 52. - Latina: convegno 'll valore
e le potenzialita' della filiera agroalimentare del Lazio', organizzato da Intesa Sanpaoclo.
Ore 16,00. Sala Convegni, Garden Hotel, Via del Lido, 129. - Dubai: compie 20 anni il
World Pasta Day 'La pasta incontra il mondo'. | festeggiamenti a Dubai. ATTMTA'
ISTITUZIONALE Agenda Ue Parlamento europeo: Direttiva sulle pratiche commerciali
sleali nella filiera agroalimentare: voto della plenaria sul mandato negoziale a Paolo De
Castro Camera 13,15 question time ministero Politiche agricole (Attivita' produttive)
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NOTIZIE FLASH

Corretta alimentazione al centro del
Forum «Un Check-Up per I'Italia»

La corretta alimentazione ¢ la notizia piu
cercata, il quesito pill posto e interessa tutte le
fasce d’eta. Si parte da un dato che riguarda i
bambini italiani: il 42% dei maschi e obeso o in
sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra
le piu1 alte d’Europa. Proprio in Europa la
situazione appare grave in quei Paesi del
Mediterraneo patria della celebre e salutare
dieta. Non va sottovalutato un altro fattore:
per I'Italia i costi che derivano dalle patologie
connesse con I’'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro I'anno
sulla spesa sanitaria.

Da queste considerazioni e in concomitanza con il “World Pasta Day”, la
giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea, parte
la seconda edizione del Forum medico-scientifico “Un Check-Up per I'Italia”,
in programma giovedi 25 ottobre dalle ore 9.00 alle ore 13.30 presso Villa
Blanc, sede della Luiss Business School. L’evento € organizzato dalla
Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes.

I1 Forum nasce con I’obiettivo di combattere la minaccia della
disinformazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e
convincente delle verita scientifiche.

Dall’'ultima Giornata mondiale dell’alimentazione & emersa anche un’altra
valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione
(1,9 miliardi di persone) € in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono
la vita per problemi legati all’obesita. Cio rende ancora piti necessario

http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/notizie-flash/2018-10-24/corretta-alimentazione-centro-forum-un-check-up-l-italia-175108.php?uuid=AEL...  1/2




26/10/2018 Corretta alimentazione al centro del Forum «Un Check-Up per ['ltalia» | Sanita24 - Il Sole 24 Ore
parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per educare alla
consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento
fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie.

Secondo il Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita Walter Ricciardi, «Il
96% delle malattie degli italiani € causato da soli 4 fattori: alimentazione
sbagliata, scarsa attivita fisica, fumo e alcol, tutti modificabili. Un regime
dietetico adeguato ed equilibrato non solo garantisce un apporto di nutrienti
ottimale, in grado di soddisfare i fabbisogni dell’organismo, ma permette
anche di ricevere sostanze che svolgono un ruolo protettivo €/0 preventivo
nei confronti di molte condizioni patologiche».

Autorevoli studiosi ed esperti guideranno I’'approfondimento degli
argomenti proposti attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della
problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con
I'obiettivo di definire strategie d’intervento mirate e realizzabili.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Alimentazione: un 'check-up’ contro le fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma

Analisi, prevenzione e azioni da mettere in campo per la promozione di una dieta corretta

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) -
Combattere la minaccia della
disinformazione sulla corretta alimentazione
e supportare percorsi di divulgazione
corretta, accurata e convincente delle verita
scientifiche. Questo l'obiettivo della seconda
edizione del Forum medico-scientifico 'Un
Check-Up per l'lItalia’ organizzato a Roma
dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta
da Simona Agnes, in concomitanza con il
World Pasta Day, la giornata mondiale
dedicata al piatto simbolo della dieta
mediterranea.Ali'appuntamento, che si é
tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss
Business School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati
sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per
"educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e
prevenzione di importanti patologie”. Un tema che é stato approfondito attraverso tre sessioni
tematiche: inquadramento della problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda
finale, con l'obiettivo di definire strategie d'intervento mirate e realizzabili."La Fondazione Biagio Agnes
segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si
tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno
all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo e quello di
cercare di limitare e annullare l'effetto negativo delle fake news che sempre pit stanno dilagando
sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza
assoluta alla verita in tema di salute e di informazione scientifica".Sensibilizzare i cittadini alla
corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche luce
dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi é obeso o in sovrappeso, il 38% le
bambine, percentuali tra le pill alte d'Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per l'ltalia i
costi che derivano dalle patologie connesse con l'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro
{'anno sulla spesa sanitaria."L'alimentazione é il primo determinate di salute o, se la si fa male, di

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

121149

Codice abbonamento:

Fondazione Biagio Agnes



affaritaliani.it .s=o ® S

Data
Pagina

Foglio

25-10-2018
2/2

malattia - ricorda il presidente dell'istituto superiore di sanitd Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani
possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione ingrassiamo. Un
italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo
concausa di sviluppo precoce di patologie”.Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto
siano indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche le
Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si
manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo
tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i cittadini pid a rischio obesita".Gli
esperti hanno evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa anche
un'altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di
persone) & in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati all’'obesita.
"Un‘alimentazione non corretta pud determinare l'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la
probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un‘alimentazione non corretta determina obesita, che & uno dei
principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi,
l'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un lato determina una maggiore capacita di
tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone l'organismo a una migliore risposta a
questi trattamenti".Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza
dell'alimentazione é anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce.
Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community garden composto da un orto biologico,
un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire
la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono
nati poi progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e
con l'associazione 'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai
nostri studenti”, conclude.

San Lorenzo, la Polizia di Stato
esegue due fermi per stupro ed
omicidio
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Alimentazione: un ‘check-up’
contro le fake news, Forum Biagio
Agnes a Roma
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Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della disinformazione
sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e
convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda edizione del
Forum medico-scientifico ‘Un Check-Up per I'Italia’ organizzato a Roma dalla
Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World
Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea.
All'appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School,
hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando
quanto sia necessario parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per
“educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento
fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie”. Un tema che & stato
approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della problematica,
presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con 'obiettivo di definire
strategie d’intervento mirate e realizzabili.

“La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione
scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo
moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno all’alimentazione - spiega
all’AdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di
limitare e annullare V'effetto negativo delle fake news che sempre pil stanno dilagando
sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché
possano dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di informazione
scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza
- hanno evidenziato gli esperti — anche luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il
42% dei maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le piu
alte d’Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per I'Italia i costi che
derivano dalle patologie connesse con l'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di
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euro I'anno sulla spesa sanitaria.

“L'alimentazione & il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia -
ricorda il presidente dell'Istituto superiore di sanitad Walter Ricciardi ~ Se utilizziamo cibi
sani possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione
ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due
indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di patologie”.
Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili
“formazione informazione, fina da piccolissimi, all’asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le
strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si
manifestanc - osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma
dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i
cittadini pit a rischio obesita”.

Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale dell‘alimentazione
sia emersa anche un’altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto
della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni
perdono la vita per problemi legati all’‘obesita. “Un‘alimentazione non corretta pud
determinare I'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la probabilita di
avere tumori — avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un’alimentazione non corretta determina
obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per sviluppare uiteriori neoplasie. Nel
paziente oncologico, poi, {’alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un
lato determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi,
dall'altro predispone I'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, “consapevolezza
dell'alimentazione & anche avere a disposizione la possibilitd di vedere, di capire come
tutto nasce. Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community garden
composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri
studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un
pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi
progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del
territorio, e con l'associazione ‘Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici
lavorano nell’'orto insieme ai nostri studenti”, conciude.

Al Anzianl  bambini Direttore  talla Scuola  Studenti

Varese: blitz antidroga a Busto Arsizio, Ora solare: per 40% italiani sonno rischia
arrestato un pusher (2) ‘Ko', i consigli dell'esperta
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Greenpeace: "Da Rio Mare impegno

Alimentazione: un ‘check-up’ contro le fake ambizioso”
news, Forum Biagio Agnes a Roma

di Adnkronos - 25 ottobre 2018 16:10 4 0

Bce lascia tassi invariati

Greenpeace: “Da Rio Mare impegno

m ambizioso”
=]
Venezia, da crociere 410 milioni e 4 mila posti
lavoro
Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della disinformazione sulla
corretta alimentazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e Ciuoffo (Reg. Toscana): “Con manager si
convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda edizione del Forum esce da dimensione familiare”
medico-scientifico ‘Un Check-Up per I'Italia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio
Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata ‘Welcome Queen’, all’'Umberto I di Roma i
mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea. All'appuntamento, che si & bimbi accolgono la regina

tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso parte autorevoli

studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di Fs: M5S, ok a contratto Rfi, inizia ‘cura ferro’
alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che una € tutela pendolari

corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti

Fs: M5S, ok a contratto Rfi, inizia ‘cura ferro’

e tutela pendolari (2)

patologie". Un tema che & stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche:
inquadramento della problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale,

con |'obiettivo di definire strategie d'intervento mirate e realizzabili. "La Fondazione Biagio
Varese: blitz antidroga a Busto Arsizio,

arrestato un pusher

Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati al
mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo

questo secondo convegno all’alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes -
Varese: blitz antidroga a Busto Arsizio,

L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare I'effetto negativo delle
arrestato un pusher (2)

fake news che sempre pil stanno dilagando sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far
parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza assoluta alla verita in tema di

salute e di informazione scientifica”". Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & T t ) :

weel d @cataniaoggi (]
oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche luce dei dati che
riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le 'Eﬂ cataniaoggi :l

bambine, percentuali tra le pil alte d'Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: @cataniaoggl

Viabilitd Scordia, regolamentazione circolazione
e divieto di transito strada provinciale 217
catamaoggi.tviabiita-scor

per I'Italia i costi che derivano dalle patologie connesse con 'obesita incidono per non
meno di 6 miliardi di euro I'anno sulla spesa sanitaria. "L'alimentazione & il primo
determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il presidente dell'Istituto
superiore di sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita
lunga e felice, se invece shagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso,
uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di
sviluppo precoce di patologie". Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto
siano indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi
anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui

sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno

gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle
che hanno i cittadini pit a rischio obesita". Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima Incorpora Visualizza su Twitter
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Giornata mondiale dell'alimentazione sia emersa anche un'altra valutazione rilevante su
scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in sovrappeso
e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati all'obesita. "Un'alimentazione
non corretta pud determinare I'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la
probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia
medica alla Sapienza Universitd di Roma - Inoltre, un'alimentazione non corretta determina
obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel
paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un lato
determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro
predispone I'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti”. Per il direttore
generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza dell'alimentazione &
anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo
introdotto in universita da qualche anno un community garden composto da un orto
biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i
prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e it
tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di scuole
elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con l'associazione 'Insettopia’ di
Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”,
conclude.
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“InvestiaCatania": Paola Parisi,
“fare chiarezza su fatti"

Red - 25 ottobre 2018 11:17

Sulla vicenda "InvestiaCatania”, interviene
nuovamente la consigliera comunale Paola
Parisi che, nei giorni scorsi, ha chiesto tutta la

documentazione sulla partecipata del Comune
di...
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24 ottobre 2018 13.05
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on-line, 15 indagati

23 ottobre 2018 11:53

Il diretta dal Quirinale,
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Red - 1 giugno 2018 15:06
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familiare” regina
Cerca
Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Fondazione Biagio Agnes

121149

Codice abbonamento:



DOTTNET.IT

Data 25-10-2018

Pagina
Foglio 1

*  DottNet

News v Canali

Minisiti Blog v Socialy Toolbox»

Pubblicita

1| Evitate questi 5 alimenti - Intossicano il fegato

Questi aimenti causano stanchezza e grasso addominale consighdepurazione com

2| L'Italia & in rovina - Il segreto d'ltalia trapelato

| problemi si sono scatenati dietro la schiena di tutti fa rwayprinting com

3| HotMixPro

Cutter-Cuocitore-Refrigeratore per creme, risotti, zabaion), vellutate, sorbetti. grandicuc neitalia it

4| Questo cibo ammala l'intestino

incredibile: questo cibo ammala il vostro intestino e causa flatulenza e stipsi cons glifloraintesunale com

I1 4% della spesa sanitaria va nell'eccesso di
peso degli italiani

SANITA PUBBLICA | REDAZIONE
DOTTNET | 25/10/2018 13 59

Ricciardi (Iss), il 96%
delle malattie degli
italiani € causato da 4
fattori

L'eccesso di peso
costa il 4% della
spesa sanitaria
nazionale: una cifra
che oscilla intorno a
6 miliardi di euro
ogni anno. Lo ha
detto il presidente
dell'Istituto
superiore di Sanita,
Walter Ricciardi,
durante il forum "Un
Check-up per I'italia" organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes. "Il 96% delle
malattie degli italiani & causato da soli 4 fattori: alimentazione sbagliata, scarsa
attivita fisica, fumo e alcol, tutti modificabili. Un regime dietetico adeguato ed
equilibrato non solo garantisce un apporto di nutrienti ottimale, in grado
di soddisfare i fabbisogni dell’organismo, ma permette anche di ricevere
sostanze che svolgono un ruolo protettivo e preventivo nei confronti di molte
condizioni patologiche", ha spiegato. Per quanto riguarda il diabete, invece, in
Italia si & passati da 1,5 milioni di malati del 1985 a 3,6 milioni nel 2014 (il 6,2%
della popolazione)."La lotta al diabete & una delle tre emergenze sanitarie
dell'Onu e dell'Oms, insieme a malaria e tubercolosi”, ha aggiunto Ricciardi.
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1 problemt si sono scatenati dietro la schiena di tutti fairwayprinting com

Il mio modo per combattere il problema della caduia dei capelh. salvareicapelll com

3

Dr Riccardo Restuccia - Curarsi Naturalmente

Metodo Solere e fibromialgia - Una cura differente. Scopn di pilt! riccardorestuccia com

Al Sud si muore quattro anni prima rispetto
al Nord

SANITA PUBBLICA | REDAZIONE
DOTTNET | 25/10/2018 14.05

Ricciardi (Iss), il
meridione e I'unica parte
d'Europa ad essere
peggiorata

L'aspettativa di vita in
Italia @ maggiore di 4
anni al Nord rispetto al
Centrosud. E il Sud e il
fanalino di coda
dell'intera Europa. E'
questa la fotografia che
il presidente
dell'Istituto superiore di
sanita, Walter Ricciardi,
ha fatto durante il
forum "Un check-up
per l'Italia" organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes. "Cid & dovuto anche alla
crisi economica ma anche all'incapacita di riorganizzare i sistemi sanitari
regionali dopo la devoluzione - ha spiegato - Di fatto ¢'@ un aumento dei
fattori di rischio {ma questo c'& in tutta Italia, anche se il dato & piu forte
al Sud). Sarebbe pil necessaria la capacita di intervento delle Asl, facendo pit
prevenzione, migliori diagnosi, migliori cure. E' la legge dell'assistenza inversa:
dove ci sono maggiori fattori di rischio dovrebbe esserci una sanita meglio
funzionante. Invece & il contrario: abbiamo degli indicatori peggiori al
Sud rispetto che al Nord". E' necessario un ritorno alla una centralizzazione del
sistema sanitario? "Certamente non bisogna andare verso il ritorno del
centralismo, ma bisogna avere migliori rapporti tra Stato e Regioni - ha spiegato
Ricciardi - Oggi lo Stato ha di fatto limitati poteri centrali”.
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Ansa Salute News

Le News di Ansa Salute ANSA

Aspettativa di vita, divario di 4 anni tra Nord e Sud Ricciardi (Iss),il meridione é 'unica
parte d'Europa peggiorata

- ROMA, 25 OTT - L'aspettativa di vita in Italia & maggiore di 4 anni al Nord rispetto al Centrosud. E il Sud é il
fanalino di coda dell'intera Europa. E' questa la fotografia che il presidente dell'lstituto superiore di sanita, Walter
Ricciardi, ha fatto durante il forum "Un check-up per Fltalia” organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes. "Cid &
dovuto anche alla crisi economica ma anche all'incapacita di riorganizzare i sistemi sanitari regionali dopo la
devoluzione - ha spiegato - Di fatto c'é un aumento dei fatton di rischio (ma questo c'& in tutta Italia, anche se il dato
& piu forte al Sud). Sarebbe pil necessaria la capacita di intervento delle Asl, facendo piu prevenzione, migliori
diagnosi, migliori cure. E' la legge dell'assistenza inversa’ dove ci sono magagiori fattori di rischio dovrebbe esserci
una sanita meglio funzionante. Invece ¢ il contrario: abbiamo degli indicatori peggiori al Sud rispetto che al Nord", E'
necessario un ritorno alla una centralizzazione del sistema sanitario? "Certamente non bisogna andare verso il
ritorno del centralismo, ma bisogna avere migliori rapporti tra Stato e Regieni - ha spiegato Ricciardi - Oggi lo Stato
ha di fatto limitati poteri centrali”.
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oppure usa la ricerca avanzata .
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Alimentazione: un ‘check-up’ contro le fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare
percorsi di divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche. Questo l'obiettivo della seconda edizione del
Forum medico-scientifico ‘Un Check-Up per I'ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona
Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea.

Allappuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed
esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio,
per "educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di
importanti patologie”. Un tema che & stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della problematica,
presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con ['obiettivo di definire strategie d'intervento mirate e realizzabili.

“La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati al mondo della
salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno all'alimentazione -
spiega allAdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare l'effetto
negativo delle fake news che sempre pit stanno dilagando sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi
esperti affinché possano dare certezza assoluta alia verita in tema di salute e di informazione scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche
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luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le
pil alte d’'Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per I'ltalia i costi che derivano dalle patologie connesse con l'obesita
incidono per non meno di 6 miliardi di euro 'anno sulla spesa sanitaria.

“L'alimentazione & il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il presidente dell'Istituto superiore di
sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo
alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono
purtroppo concausa di sviluppo precoce di patologie”.

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi,
all'asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si
manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni
meridionali che sono quelle che hanno i cittadini piu a rischio obesita”.

Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale dell'alimentazione sia emersa anche un‘altra valutazione
rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni
perdono la vita per problemi legati all'obesita. “Un’alimentazione non corretta pud determinare l'assorbimento di sostanze
tossiche che aumentano la probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un’alimentazione non corretta determina obesita, che & uno dei principali fattori di
rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da
un lato determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone l'organismo a una
migliore risposta a questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, “consapevolezza dell'alimentazione € anche avere a
disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un
community garden composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a
coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo
orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con
I'associazione ‘Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”, conclude.
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L'aspettativa di vita in Italia € maggiore di 4 anni al
Nord rispetto al Centrosud. E il Sud & il fanalino di
coda dell'intera Europa. E questa la fotografia che
il presidente dell'Istituto superiore di sanita, Walter
Ricciardi, ha fatto durante il forum “Un check-up
per I'ltalia” organizzato a Roma dalla Fondazione
Agnes. “Cio & dovuto anche alla crisi economica
ma anche all'incapacita di riorganizzare i sistemi
sanitan regionali dopo la devoluzione — ha

spiegato — Di fatto c'é€ un aumento dei fattori di

rischio (ma questo c'@ in tutta ltalia, anche se il
dato & pill forte al Sud). Sarebbe piu necessaria la capacita di intervento delle Asl, facendo piu
prevenzione, migliori diagnosi, migliori cure. E la legge dell'assistenza inversa: dove ci sono maggiori
fattori di rischio dovrebbe esserci una sanita meglio funzionante. Invece & il contrario: abbiamo degli
indicatori peggiori al Sud rispetto che al Nord". & necessario un ritorno alla una centralizzazione del
sisterna sanitario? “Certamente non bisogna andare verso il ritorno del centralismo, ma bisogna
avere migliori rapporti tra Stato e Regioni — ha spiegato Ricciardi — Oggi lo Stato ha di fatto limitati
poteri centrali”.
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Alimentazione: un ‘check-up’
contro le fake news, Forum
Biagio Agnes a Roma

Analisi, prevenzione e azioni da mettere in campo per la promozione di una dieta
corretta

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) — Combattere la minaccia della disinformazione
sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e
convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda edizione del
Forum medico-scientifico ‘Un Check-Up per I'Italia’ organizzato a Roma dalla
Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World
Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea.
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All’appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School,
hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati
sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella relazione tra
salute e rischio, per “educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno
strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie”. Un tema che
& stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della
problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con
I'obiettivo di definire strategie d’intervento mirate e realizzabili.

“La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione
scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo
moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno all’alimentazione — spiega
all’AdnKronos Salute Simona Agnes — L'obiettivo che ci poniamo € quello di cercare
di limitare e annullare ’effetto negativo delle fake news che sempre pili stanno
dilagando sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti
affinché possano dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di informazione
scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione € oggi di fondamentale
importanza — hanno evidenziato gli esperti — anche luce dei dati che riguardano i
bambini italiani: il 42% dei maschi € obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine,
percentuali tra le piti alte d’Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per
I'Italia i costi che derivano dalle patologie connesse con 1'obesita incidono per non
meno di 6 miliardi di euro ’anno sulla spesa sanitaria.

“L'alimentazione ¢ il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia —
ricorda il presidente dell’Istituto superiore di sanita Walter Ricciardi — Se utilizziamo
cibi sani possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo
alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso.
Questi due indicatori — sottolinea — sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di
patologie”.

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili
“formazione informazione, fina da piccolissimi, all’asilo e a scuola. Poi anche le Asl
e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e
obesita si manifestano - osserva — E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia
facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle
che hanno i cittadini pil a rischio obesita”.

Gli esperti hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale dell’alimentazione
sia emersa anche un’altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto
della popolazione (1,9 miliardi di persone) € in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni
perdono la vita per problemi legati all’obesita. “Un’alimentazione non corretta pud
determinare I’assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la probabilita di
avere tumori — avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un’alimentazione non corretta determina
obesita, che € uno dei principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie.
Nel paziente oncologico, poi, 'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da
un lato determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi,
dall’altro predispone ’organismo a una migliore risposta a questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, “consapevolezza
dell’alimentazione é anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire
come tutto nasce. Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community
garden composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i
nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che
un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi
progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del
territorio, e con I’associazione ‘Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi
autistici lavorano nell’orto insieme ai nostri studenti”, conclude.

Iy 99 CRONACA
Omicidio Desirée: tre fermati
nella notte, dopo lo scontro
Salvini-Raggi

I-‘_—n"-.:,aj: 93 GIUSTIZIA
laler.s Oggilagiornata europea degli
Avvocati in pericolo

iy 24 %3 PRIMA PAGINA

A ;

2. «Un anno per cambiare la legge
sull'eutanasia». L'ultimatum
della Consulta da ragione a

« 99 SALUTE
. Ora solare: per 40% italiani
sonno rischia 'Ko', i consigli
dell'esperta

L 2 93 GIUSTIZIA
w Bonafede davanti all'aula del

processo Cucchi: «Sia fatta
presto giustizia»

93 SALUTE
Alimentazione: un ‘check-up’

contro le fake news, Forum
Biagio Agnes a Roma

93 COMMENTI & ANALISI
Cari deputati, sulla legittima
difesa evitate inganni: chi spara
sara comunque indagato

93 EDITORIALE DEL DIRETTORE

Difendo la liberta di stampa e
quindi anche “ll Fatto”

93 CRONACA
Fs: M5S, ok a contratto Rfi,

inizia ‘cura ferro’ e tutela
pendolari (2)

33 CRONACA

‘Welcome Queen’, allUmberto |
di Roma i bimbi accolgono la
regina

H

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Fondazione Biagio Agnes

121149

Codice abbonamento:



pata  25-10-2018

IL F OGLIO.it ® Simi Pagina

comunicazione Foglio 1/3

I tuo browser (Apple Safari 4) non & aggiornato e potrebbe non visualizzare correttamente le pagine di questo e altri siti. Aggiorna jl tuc browser! Ti consigliamo di scaricare X

Googgle Chrome o Mozilla Firefox

abbonati | Accedie,f Paywall@ conoscii foglianti  Newsletter | FAQ | Q

IL, FOGLIO

## MANOVRA | PIAZZA AFFARI | DESIREE | ROMAFF13

| elefantino politica economia chiesa ester editoriali cultura sport lettere meteo blog lo sfoglio
adn kronos

sezioni v

{automobile.it

USATO | NUOVO
KMO | NOLEGGIO

Inizia ora

Alimentazione: un 'check-up’' contro le fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma

25 Ottobre 2018 alle 15:00

Analisi, prevenzione e azioni da mettere in campo per la
automobile.it promozione di una dieta corretta

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la

minaccia della disinformazione sulla corretta
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alimentazione e supportare percorsi di divulgazione

corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche.
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medico-scientifico 'Un Check-Up per I’Italia’ organizzato a
Roma dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il

World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea.

All'appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno
preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia
necessario parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla
consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e
prevenzione di importanti patologie". Un tema che é stato approfondito attraverso tre
sessioni tematiche: inquadramento della problematica, presentazione di modelli virtuosi e

tavola rotonda finale, con I’obiettivo di definire strategie d’intervento mirate e realizzabili.

®©

"La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione
scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo
moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno all'alimentazione - spiega
all'’AdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo € quello di cercare di
limitare e annullare I'effetto negativo delle fake news che sempre piti stanno dilagando
sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano

dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di informazione scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione é oggi di fondamentale importanza -
hanno evidenziato gli esperti - anche luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42%
dei maschi é obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le pit alte d’Europa.
Non va sottovalutato poi un altro fattore: per I'Italia i costi che derivano dalle patologie
connesse con I’obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro ’anno sulla spesa

sanitaria.

"L'alimentazione ¢ il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il
presidente dell’Istituto superiore di sanitd Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani

possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione
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ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori -

sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precace di patologie”.

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili "formazione
informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le strutture

pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano -
osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte.

Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i cittadini pit1 a rischio

obesita".

Gli esperti hanno evidenziato come dall’'ultima
automobile.it Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa

oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di
persone) € in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni
perdono la vita per problemi legati all’obesita.

"Un'alimentazione non corretta puo determinare

I'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la
probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti,
professore ordinario Oncologia medica alla Sapienza Universita di Roma - Inoltre,
un'alimentazione non corretta determina obesita, che € uno dei principali fattori di rischio
per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi, 'alimentazione gioca un
ruolo fondamentale perché da un lato determina una maggiore capacita di tollerare
trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone |'organismo a una migliore risposta a

questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza
dell'alimentazione € anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come
tutto nasce. Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community garden
composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti
imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura
attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con
bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con l'associazione

'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri

studenti”, conclude.
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Aspettativa di vita, divario di 4 anni tra Nord e Sud

E'impietosa la fotografia scattata dall'istituto superiore della Sanita: il Sud Italia & I'unica macroregione in Europa
ad aver costantemente peggiorato gli indicatori della salute

di ANDREA BONZI

Ultimo aggiornamento il 25 ottobre 2018 alle 15:10

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

Roma, 25 ottobre 2018 - Si vive quattro anni di pit al Nord rispetto al Sud Italia.

Desirée Mariottini, tre fermi.

ivario dovuto alla crisi economica ma anche all'incapacita di riorganizzare il ;
Und P g "Abusata mentre non era cosciente”

sistema sanitario dopo l'affidamento delle competenze alle Regione. Non solo: il
Sud Italia & 'unica macroregione che ha peggiorato costantemente i suoi indici
di salute in tutta I'Unione Europea. L'impietosa fotografia & stata scattata dal
presidente dell'Istituto superiore di sanita, Walter Ricciardi, durante il forum «Un

check-up per ['ltalia» organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes.
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LE RAGIONI DI UN DECLINO - Ma come si spiega questa consistente differenza
nella aspettativa di vita tra Nord e Centrosud? Per Ricciardi & un mix di

motivi che vanno "dalla crisi economica all'incapacita di riorganizzare i sistemi
sanitari regionali dopo la devoluzione. Di fatto ¢'@ un aumento dei fattori di rischio
(ma questo c'@ in tutta Italia, anche se il dato & pil forte al Sud). Sarebbe

pill necessaria la capacita di intervento delle Asl, facendo pil prevenzione,
migliori diagnosi, migliori cure”. In pratica, viene completamente disattesa la
legge dell'assistenza inversa: dove ci sono maggiori fattori di rischio dovrebbe
esserci una sanita meglio funzionante. "Invece & il contrario - continua Ricciardi -.

Abbiamo degli indicatori peggiori al Sud rispetto che al Nord".

TORNARE ALLA SANITA' CENTRALIZZATA? - No, la soluzione non & quella di un
passo indietro. "Non dobbiamo andare verso il ritorno del centralismo - spiega
Ricciardi -, ma bisogna avere migliori rapporti tra Stato e Regioni, perché oggi il
governo centrale ha di fatto limitati poteri. Puo fare solo programmazione,
delimitare i livelli essenziali di assistenza e fissare le poste di finanziamento. La
stragrande maggioranza degli aspetti organizzativi e gestionali spetta alle
Regioni". Insomma, il modello va nettamente migliorato, magari partendo da un
riequilibrio di competenze. "Oltre al noi, solo in Spagna vige un sistema come
quello attuale: sono i due Paesi con i problemi maggiori - & la stoccata di Ricciardi

- e con le maggiori differenze interne".

FANALINO DI CODA NEL CONTINENTE - L'ltalia & fanalino di coda in Ue. "Mentre
altri Paesi - chiude il presidente dell'istituto superiore di sanita -, come Bulgaria e
Romania o in genere le nazioni dell'Est, una volta entrati nell'Unione

Europa hanno costantemente migliorato i loro indici economici, finanziari e di

salute, il Sud Italia & I'unica macroregione che & peggiorata di anno in anno".

®© Riproduzione riservata

01010,

Migrante si lancia dal treno in corsa,
forse per evitare i controlli: morto

TR
ia_ ;

5]

Aspettativa di vita, divario di 4 anni
tra Nord e Sud

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

Provenzano, Strasburgo condanna
I'talia. "Inumano il 41 bis negli ultimi
mesi"

Italiani nel mondo, boom di
emigranti 'previdenziali'

Drone con droga e cellulari diretto in
carcere, ma il piano fallisce

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

121149

Codice abbonamento:

Fondazione Biagio Agnes



p pata  25-10-2018
lntr i j Simi Pagina

@ comunicazione Foglio 112

Informativa

Questo sito utilizza cookie, anche di terze parti, per inviare a te pubblicita e servizi in linea con le tue preferenze.
Se vuoi saperne di pil o negare il consenso a tuttt o ad alcuni cookie clicca gui.
Chiudendo questo banner, scorrendo questa pagina o cliccando qualstasi suo elemento acconsenti all'uso del cookie.

nali online | Oroscopo | Svago

Intrage ,,

It looks like your browser does not have JavaScript
enabled. Please turn on JavaScript and try again.

% Pensioni | Assistenza Sociale = Fisco | Lavoro @ Sanitd BEEIMERINTICNFALEE Famiglia | Consumatori  Casa | Assicurazioni

Home > Salute e prevenzione > Notiziario salute > Alimentazione: un 'check-up' contro

Sawe"ﬂm‘ﬂﬂég“iEMEhtazmne. un check-u;) contro le fake news,

Earnim Rl:\nln _Annnc a Rn

Allergie
A proposito di: salute
Cure termali
Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della
Dieta sana disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di
divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche. Questo
Influenza I'obiettivo della seconda edizione del Forum medico-scientifico 'Un Check-Up

per I'ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta
da Simona Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata
mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta
mediterranea.All'appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della
Luiss Business School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che
si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di
alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla
consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento
fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie”. Un tema che &
stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della
problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con
|'obiettivo di definire strategie d'intervento mirate e realizzabili."La
Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di
informazione scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di un
tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo
convegno all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes -
L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare I'effetto
negativo delle fake news che sempre pill stanno dilagando sulle nostre
piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano
dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di informazione
scientifica”.Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione € oggi di
fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche luce dei
dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso o in
sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le pit aite d'Europa. Non va
sottovalutato poi un altro fattore: per I'Italia i costi che derivano dalle
patologie connesse con I'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro
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I'anno sulla spesa sanitaria.”L'alimentazione & il primo determinate di salute
o, se la si fa male, di malattia - ricorda il presidente dell'Istituto superiore di
sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una
vita lunga e felice, se invece shagliamo alimentazione ingrassiamo. Un
italiano su dieci € obesg, uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori -
sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di patologie”.Per
invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili
"formazione informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche
le Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui
sovrappeso e obesitd si manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune
regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le
regioni meridionali che sono quelle che hanno i cittadini pitt a rischio
obesita".Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale
dell'alimentazione sia emersa anche un'altra valutazione rilevante su scala
mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in
sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati
all'obesita. "Un'alimentazione non corretta pud determinare |'assorbimento
di sostanze tossiche che aumentano la probabilita di avere tumori - avverte
Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla Sapienza

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

121149

Codice abbonamento:

Fondazione Biagio Agnes



: e pata  25-10-2018
!ntr {4n Simi Pagina

5 O =i Fogio 2/2

Universita di Roma - Inoltre, un'alimentazione non corretta determina
obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori
neoplasie. Nel paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruoclo
fondamentale perché da un lato determina una maggiore capacita di tollerare
trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone l'organismo a una
migliore risposta a questi trattamenti".Per il direttore generale della Luiss
Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza dell'alimentazione & anche
avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce.
Abbiamo introdotto in universitad da qualche anno un community garden
composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i
nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la
consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo.
Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di
scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con |'associazione
'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto
insieme ai nostri studenti”, conclude.
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ALIMENTAZIONE: UN 'CHECK-UP' CONTRO LE FAKE NEWS, FORUM BIAGIO
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‘Combattere la minaccia della

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute)

. alimentazione e supportare percorsi di
divulgazione corretta, accurata e

" 'Un Check-Up per I'Italia’ organizzato
a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes,
in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata
al piatto simbolo della dieta mediterranea. All'appuntamento, che si &
tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso
parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati
sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella
relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che
una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e
prevenzione di importanti patologie".

Un tema che & stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche:
inquadramento della problematica, presentazione di modelli virtuosi e
tavola rotonda finale, con |'obiettivo di definire strategie d’intervento
mirate e realizzabili. "La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso
tempo le iniziative di informazione scientifica sui temi legati al mondo
della salute.

Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo
questo secondo convegno all'alimentazione - spiega all'AdnKronos
Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare
di limitare e annullare I'effetto negativo delle fake news che sempre
pit stanno dilagando sulle nostre piattaforme digitali.

Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza
assoluta alla verita in tema di salute e di informazione scientifica".
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dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso : e
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GASTROENTEROLOGIA
Non va sottovalutato poi un altro fattore: per I'Italia i costi che s s
derivano dalle patologie connesse con |'obesita incidono per non s AT
meno di 6 miliardi di euro I'anno sulla spesa sanitaria.
GINECOLOGIA

"L'alimentazione & il primo determinate di salute o, se la si fa male, di
malattia - ricorda il presidente dell’Istituto superiore di sanitad Walter
Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita
lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione ingrassiamo.

Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso.

Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di
sviluppo precoce di patologie”. Per invertire questa tendenza,
Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili "formazione
informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola.

Poi anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel
momento in cui sovrappeso e obesitd si manifestano - osserva - E
possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero
farlo tutte.

Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i
cittadini piu a rischio obesita". Gli esperti hanno evidenziato come
dall’ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa anche
un‘altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della
popolazione (1,9 miliardi di persone) € in sovrappeso € ogni anno in
3,4 milioni perdono la vita per problemi legati all’obesita.

"Un'alimentazione non corretta pud determinare ['assorbimento di
sostanze tossiche che aumentano la probabilita di avere tumori -
avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un'alimentazione non corretta
determina obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per
sviluppare ulteriori neoplasie.

Nel paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo
fondamentale perché da un lato determina una maggiore capacita di
tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone
I'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti”. Per il
direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto,
"consapevolezza dell'alimentazione & anche avere a disposizione la
possibilita di vedere, di capire come tutto nasce.
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In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad NOTIZIARI
acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la

= Farmaci F Rassegna salute

E Sanita

Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di

scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con

I'associazione 'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici

lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”, conclude.
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Alimentazione: un ‘check-up' contro le fake news,
Forum Biagio Agnes a Roma

25/10/2018 - 15:00

Analisi, prevenzione e azioni da mettere in campo per la promozione di una dieta corretta

A A

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta
alimentazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita
scientifiche. Questo l'obiettivo della seconda edizione del Forum medico-scientifico 'Un Check-Up
per I'Italia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes, in
concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta
mediterranea.

All'appuntamento, che si € tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso
parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario
parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che
una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti
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patologie". Un tema che é stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento YY)
della problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con I'obiettivo di
definire strategie d’intervento mirate e realizzabili. &3 Catania, r“b.a"o
un‘auto e chiedono

""La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui
temi legati al mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi
dedichiamo questo secondo convegno all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona
Agnes - L'obiettivo che ci poniamo é guello di cercare di limitare e annullare 1'effetto negativo
delle fake news che sempre pili stanno dilagando sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far
parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di
informazione scientifica".

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno
evidenziato gli esperti - anche luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi &
obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le pil alte d'Europa. Non va
sottovalutato poi un altro fattore: per I'Italia i costi che derivano dalle patologie connesse con
’obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro I’anno sulla spesa sanitaria.

""L'alimentazione é il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il
presidente dell’Istituto superiore di sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo
contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano
su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo
concausa di sviluppo precoce di patologie".

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili ""formazione
informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche
possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E
possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le
regioni meridionali che sono quelle che hanno i cittadini pili a rischio obesita".

Gli esperti hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa
anche un’altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9
miliardi di persone) é in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati
all’obesita. "Un'alimentazione non corretta pud determinare l'assorbimento di sostanze tossiche
che aumentano la probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario
Oncologia medica alla Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un'alimentazione non corretta
determina obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel
paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un lato
determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone
'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti".

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza
dell'alimentazione ¢ anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce.
Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community garden composto da un orto
biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i
prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo.
Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie,
con gli anziani del territorio, e con l'associazione 'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi
autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti", conclude.
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Salute: il 96% delle malattie degli italiani € causato da
soli 4 fattori

Ecco quali sono, secondo l'esperto, i 4 fattori che causano il 96% delle
malattie degli italiani

A cura di Filomena Fotia 25 ottobre 2018 - 12:40 1k Mi piace 523.701

L'isola di Saipan, nelle Marianne
Settentrionali, totalmente
devastata dal super tifone Yutu

Vai alla HOM
e scopri tutte le notizie

Il presidente dell’ Istituto Superiore di Sanita. Walter Ricciardi, ha dichiarato oggi che 'eccesso di peso

costa il 4% della spesa samitania nazionale una cifra che osctlla mntorno a 6 mibardi di euro ogni anno

“I96% delle malatte deglt ttuliani é causato da solt 4 fattori: alimentazione sbaghara, scarsa attvita fisica,
fumo ¢ alcol, ity modificabih. Un regime dietetico adeguato ed equilibrato non solo garantisce un apporto di
nutrienti ottimale, m grado di soddisfare 1 fabhisogni dell 'organismo, ma permette anche di ricevere sostanze che
svolgono un ruolo protettivo ¢ preventivo ner confiontt di molte condiziom patologiche®, ha spiegato " esperto

durante it forum “Un Check-up per [ Italia” organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes

A cura di Filomena Fotia O 12:40 25.10.18
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Alimentazione: un “check-up” contro le fake news,
Forum Biagio Agnes a Roma

“L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare I'effetto
negativo delle fake news"

A cura di AdnKronos 25 ottobre 2018 - 14:53 1l Mi piace 523703

Incendio Dolomiti, evacuato
Taibon Agordino

Vai alla HOM
e scopri tutte le notizie

Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di divulgazione

corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda edizione del Forum
medico-scientifico ‘Un Check-Up per Fltalia® organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes. presieduta
da Simona Agnes, in concomitanza con 1| World Pasta Day, la giomata mondiale dedicata al patto simbolo delta
dieta mediterranca.

All'appuntamento, che s1 ¢ tenuto a Villa Blanc. sede della Lwiss Business School, hanno preso parte autorevoli
studiosi ed esperti che s1 sono confrontats sottolineando quanto sia necessarto parlare di alimentazione nella
relazione tra salute e rischio, per “cducare allu consapevolezza che una corretia nutrizione sia uno strumento
fondamentale di cura ¢ prevenzione di importantt patologre Un tema che € stato approfondito attraverso tre
sessioni tematiche 1nquadramento della problematica, presentazione di modells virtuosi e tavola rotonda tinale.
con I'obiettivo di defimre strategie d intervento mirate ¢ realizzabil

“La Fondazione Biagio Agnes segue du diverso tempa le iniziative di informazione scientifica su tem legat al
maondo della salute. St tratta di un tema a cut not tentamo moltissimo, ¢ oggr dedichiamo questo secondo
convegno all ‘altmentuzione — sprega all’ AdnKronos Salute Simona Agnes — L ‘ohettivo che ci ponmamo ¢ quello
dr cercare di lnmitare ¢ annullure |efjetto negativo delle fuke news che sempre pii stunno dlagando sulle nostre
prattaforme digiualt Vaglamo far parlare « massimi esperti affinché possano dare certezza assoluta ulla verita in
tema di salute e dir mformazione scientifica’

Sensibilizzare 1 cittadini alla corretta alimentazione & ogg di fondamentale importanza — hanno evidenziato gh
espert1 — anche luce de1 dati che nguardano 1 bambint itahanm 1l 42% det maschi & obeso o 1n sovrappeso, 1l 38%.
le bambine, percentuali tra le piu alte d’Europa Non va sottovalutato poi un altro fattore: per I'Italia 1 costi che
derivano dalle patologie connesse con ['obesita incidono per non meno di 6 mihiardi di euro 1’anno sulla spesa

sanitaria
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“L ‘alimentazione ¢é il primo determmate di salute o, se lu st fu male, di malattia — ricorda 1l presidente
dell’Istituto superiore d1 sanita Walter Ricciardi — Se utilizziamo cibi sunt possiamo contribuire a wa vita lunga ¢
SJelice, se invece shagliamo alimentuzione ingrassiamo. Un italiano su dieci é obeso, uno su tre & sovrappeso
Questi due idicators — sottolinea — sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di patologee™

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano inchspensabilt “formazione iformazione, fina da
piccolissimi, all ‘usilo ¢ a scuola. Poi anche le Asl e le struiture pubbliche possono fare qualcosa nel momento m
< sovrappeso e obesitd si manifestann — osserva — I possthile farlo, alcune regioni lo stanno gu facendo, ma
dovrebbero furlo timtie. Soprattutio le regioni meridhonaly che sono gquelle che hanno i cittading piiv a rischio
obesid

Gli espertt hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa anche un’altra
valutazione rilevante su scala mondiale oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in sovrappeso
e ogni anno m 3.4 milioni perdono la vita per problemi legati all obestta. “{n ‘alimentazione non corretta puo
deternunare D'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la probubilita di avere tumori — avverte Paolo
Marchetti, protessore ordinario Oncologia medica alla Sapienza Universita di Roma — Inolire, un'alimentazione
non corretta determina vbesua, che & uno dei principalt fattort di rischio per sviluppare ulterior neoplasie. Nel
paciente oncologico, poi, alimentuzione gioca un ruolo fondamentale perché du un lato determma una
maggrore capacita di tollerare trattamentt anche impegnativi, dall ‘altro predispone 1'organismo a wna mighore
risposta a questt trattamenti*

Per 1l direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanmi Lo Storto, “consapevalezza dell ‘alimentazione é anche
avere a disposizione lu possibilua di vedere, di capive come tutto nasce. Abbiamo introdotio in universita da
qualche amno un communty garden composto da un orto biologico, un fruticto ¢ un vigneto. In questo luoght 1
nostri studentt impurano a coltivare 1 prodotti ¢ ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura
attraverso la cura ¢ il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinart con bambini di scuole
elementar e medie, con gl anziant del territorio. e con l'associazione 'Insctiopia’ di Granluca Nicolettr, dove

raguzzi antisticr lavorano nell 'orto insteme at nostri studenti, conclude

A cura di AdnKronos ©® 14:53 25.10.18

ARTICOL]I CORRELATI ALTRO DALL'AUTORE ] LaRE
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Belluno, incendio Ameba “mangia cervello”: La pasta non fa ingrassare e
nell'Agordino: Zaia firma lo scoperto un modo per aiuta a vivere...
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Ora Solare 2018, rischio “KO": Ora Solare 2018, esperto: per Maltempo, alluvione in Sicilia:
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Sanita, Ricciardi (ISS): in Italia I’aspettativa di vita &
maggiore di 4 anni al Nord rispetto al centro/sud

In Italia I'aspettativa di vita € maggiore di 4 anni al Nord rispetto al centro/sud,
e il Sud & il fanalino di coda dell'intera Europa

A cura di Fllomena Fotia 25 ottobre 2018 - 12:05 il Mi piace 523639

I ALEEEL AN

OV TS

Secondo 1l presidente dell’[stituto Superiore di Sanita, Walter Ricciardi, in Italia I'aspettativa di vita & maggiore
di 4 annt al Nord rispetto al centro/sud, e 1l Sud ¢ 1l fanalino di coda dell’intera Europa: “('16 ¢ dovuto anche allu
cnist economica ma anche all ‘meapacua di riorganizzare i sistemi sanitari regionali dopo la devoluzione. Di
fatta ¢ un aumento dei fattort di rischio (ma questo ¢ ¢ in tutta Italia, anche se il dato & prit forte al Sud).
Sarehbe piu’ necessaria la capacuta’ di intervento delle Asl, fucendo pin’ prevenzione, mighort diagnost, mighor
cure. L la legge dell 'ussistenza mversa: dove ot sono maggiori futtori di rischio doviebbe esserct una sanita’
megho funzionante. Invece e il contrario: abbiamo degli indicatori peggiori al Sud rispetto che al Nord*, ha

spiegato durante il forum “Un check-up per ['ltalia” organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes

A cura di Filomena Fotia O 12:05 25.10.18
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sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti
affinché possano dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e
di informazione scientifica".Sensibilizzare i cittadini alla corretta
alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno evidenziato
gli esperti - anche luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il
42% dei maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine,
percentuali tra le pit alte d’Europa. Non va sottovalutato poi un altro
fattore: per U'ltalia i costi che derivano dalle patologie connesse con
l'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro l'anno sulla spesa
sanitaria."L'alimentazione & il primo determinate di salute o, se la si fa
male, di malattia - ricorda il presidente dellIstituto superiore di sanita
Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una
vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione ingrassiamo. Un
italiano su dieci € obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi due
indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precoce
di patologie".Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto
siano indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi,
all'asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche possono
fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano
- osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma
dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono
quelle che hanno i cittadini piu a rischio obesita".Gli esperti hanno
evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia
emersa anche un'altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un
quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in sovrappeso e
ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati all'obesita.
"Un'alimentazione non corretta pud determinare l'assorbimento di
sostanze tossiche che aumentano la probabilita di avere tumori -
avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla
Sapienza Universita di Roma - Inoltre, un‘alimentazione non corretta
determina obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per
sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi,
l'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un lato
determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche
impegnativi, dall'altro predispone 'organismo a una migliore risposta
a questi trattamenti".Per il direttore generale della Luiss Guido Carli,
Giovanni Lo Storto, "consapevolezza dell'alimentazione & anche avere
a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce.
Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community
garden composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In
questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad
acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la
cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari
con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del
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territorio, e con l'associazione 'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove Finale In&Out con le migliori foto per

ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti®, raccontare Loiri Porto San Paolo
."FOTO."
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Alimentazione: un ‘check-up’ contro le fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma

POSTED BY: REDAZIONE WEB 25 OTTOBRE 2018

Roma, 25 ott. (AdnKronos
Salute) — Combattere la
minaccia della
disinformazione sulla
corretta alimentazione e
supportare percorsi di
i divulgazione corretta,
accurata e convincente
| delle verita’ scientifiche.
Questo I’obiettivo della
seconda edizione del
P Forum medico-scientifico
g ‘Un Check-Up per I'Italia’
organizzato a Roma dalla
Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il
World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta
mediterranea.

All’appuntamento, che si e’ tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business
School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati
sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella relazione tra
salute e rischio, per “educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione
sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti
patologie”. Un tema che e’ stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche:
inquadramento della problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola
rotonda finale, con I’obiettivo di definire strategie d’intervento mirate e
realizzabili.

“La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di
informazione scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di un
tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno

CONDSCI LA CITTA
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all’alimentazione - spiega all’AdnKronos Salute Simona Agnes - L’obiettivo
che ci poniamo e’ quello di cercare di limitare e annullare I’effetto negativo
delle fake news che sempre piu’ stanno dilagando sulle nostre piattaforme
digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinche’ possano dare certezza
assoluta alla verita’ in tema di salute e di informazione scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione e’ oggi di fondamentale
importanza - hanno evidenziato gli esperti — anche luce dei dati che
riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi e’ obeso o in sovrappeso, il 38%
le bambine, percentuali tra le piu’ alte d’Europa. Non va sottovalutato poi un
altro fattore: per I'Italia i costi che derivano dalle patologie connesse con
’obesita’ incidono per non meno di 6 miliardi di euro I’anno sulla spesa
sanitaria.

“L’alimentazione e’ il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia
- ricorda il presidente dell’Istituto superiore di sanita’ Walter Ricciardi - Se
utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece
sbagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci e’ obeso, uno su tre
e’ sovrappeso. Questi due indicatori — sottolinea — sono purtroppo concausa di
sviluppo precoce di patologie”.

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili
“formazione informazione, fina da piccolissimi, all’asilo e a scuola. Poi anche le
Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui
sovrappeso e obesita’ si manifestano — osserva - E’ possibile farlo, alcune
regioni lo stanno gia’ facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni
meridionali che sono quelle che hanno i cittadini piu’ a rischio obesita’”.

Gli esperti hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale
dell’alimentazione sia emersa anche un’altra valutazione rilevante su scala
mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) e’ in
sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati
all’obesita’. “Un’alimentazione non corretta puo’ determinare I’assorbimento di
sostanze tossiche che aumentano la probabilita’ di avere tumori — avverte Paolo
Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla Sapienza Universita’ di
Roma - Inoltre, un’alimentazione non corretta determina obesita’, che e’ uno
dei principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente
oncologico, poi, ’alimentazione gioca un ruolo fondamentale perche’ da un lato
determina una maggiore capacita’ di tollerare trattamenti anche impegnativi,
dall’altro predispone I’organismo a una migliore risposta a questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto,
“consapevolezza dell’alimentazione e’ anche avere a disposizione la possibilita’
di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo introdotto in universita’ da
qualche anno un community garden composto da un orto biologico, un frutteto
e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e
ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il
tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di
scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con I’associazione
‘Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell’orto
insieme ai nostri studenti”, conclude.

(Adnkronos)
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Alimentazione: un '‘check-
up’ contro le fake news,
Forum Biagio Aghes a Roma
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“ ADNKRONOS SALUTE

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della
disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di
divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche.
Questo l'obiettivo della seconda edizione del Forum medico-scientifico
‘Un Check-Up per I'Italia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio
Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World Pasta
Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta
mediterranea.

All'appuntamento, che si e tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business
School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono
confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione
nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che
una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e
prevenzione di importanti patologie”. Un tema che é stato approfondito
attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della problematica,
presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con I’obiettivo
di definire strategie d’intervento mirate e realizzabili.

"La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di
informazione scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di
un tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo
convegno all'alimentazione - spiega all’AdnKronos Salute Simona Agnes
- L'obiettivo che ci poniamo é quello di cercare di limitare e annullare
1'effetto negativo delle fake news che sempre pit stanno dilagando sulle
nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti
affinché possano dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di
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informazione scientifica". ¢ ESPERTO RISPONDE:
Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di
fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche luce ' Tac spirale torace check up

dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi e obeso o in
sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le piu alte d’Europa. Non
va sottovalutato poi un altro fattore: per I’Italia i costi che derivano dalle
patologie connesse con I’obesita incidono per non meno di 6 miliardi di @
euro I’anno sulla spesa sanitaria.

"L’alimentazione ¢ il primo determinate di salute o, se la si fa male, di
malattia - ricorda il presidente dell’Istituto superiore di sanita Walter Oltre 75.000 consulti gi erogati
Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita lunga Accedi all'archivio
e felice, se invece sbagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano su

dieci & obeso, uno su tre é sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea

- sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di patologie”.

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano

indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e

a scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa

nel momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E

possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo

tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i

cittadini pit a rischio obesita".

Gli esperti hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale

dell’alimentazione sia emersa anche un’altra valutazione rilevante su

scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di

persone) é in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per

problemi legati all’obesita. "Un'alimentazione non corretta puo

determinare 1'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la

probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore

ordinario Oncologia medica alla Sapienza Universita di Roma - Inoltre,

un'alimentazione non corretta determina obesitd, che & uno dei principali

fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente

oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da

un lato determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche

impegnativi, dall'altro predispone l'organismo a una migliore risposta a

questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto,

"consapevolezza dell'alimentazione é anche avere a disposizione la

possibilita di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo introdotto in

universita da qualche anno un community garden composto da un orto

biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti

imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un

pomodoro matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono

nati poi progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie,

con gli anziani del territorio, e con l'associazione 'Insettopia’ di Gianluca

Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri

Dr. Giorgio De B i
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ho 44 anni e per la
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Aspettativa di vita, divario di 4 anni tra Nord e Sud

E'impietosa la fotografia scattata dall'istituto superiore della Sanita: il Sud Italia & I'unica macroregione in Europa
ad aver costantemente peggiorato gli indicatori della salute

di ANDREA BONZI

Ultimo aggiornamento Il 25 ottobre 2018 alle 15:10
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Migrante si lancia dal treno in corsa,
e _ forse per evitare i controlli: morto

B

Aspettativa di vita, divario di 4 anni
Roma, 25 ottobre 2018 - Si vive quattro anni di piu al Nord rispetto al Sud italia. tra Nord e Sud
Un divario dovuto alia crisi economica ma anche all'incapacita di riorganizzare il

sistema sanitario dopo l'affidamento delle competenze alle Regione. Non solo: il
Sud Italia & Funica macroregione che ha peggiorato costantemente i suoi indici

di salute in tutta I'Unione Europea. L'impietosa fotografia & stata scattata dal

presidente dell'lstituto superiore di sanita, Walter Ricciardi, durante il forum «Un Provenzano, Strasburgo condanna
check-up per ['ltalia» organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes. I'talia. "Inumano il 41 bis negli ultimi
mesi"
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LE RAGIONI DI UN DECLINO - Ma come si spiega questa consistente differenza
nella aspettativa di vita tra Nord e Centrosud? Per Ricciardi & un mix di

motivi che vanno "dalla crisi economica allincapacita di riorganizzare i sistemi

sanitari regionali dopo la devoluzione. Di fatto c'@ un aumento dei fattori di rischio

(ma questo c'& in tutta ltalia, anche se il dato & pi forte al Sud). Sarebbe

pil necessaria la capacita di intervento delle Asl, facendo piu prevenzione,
migliori diagnasi, migliori cure”. In pratica, viene completamente disattesa la
legge dell'assistenza inversa: dove ci sono maggiori fattori di rischio dovrebbe
esserci una sanita meglio funzionante. "Invece & il contrario - continua Ricciardi -.

Abbiamo degli indicatori peggiori al Sud rispetto che al Nord".

TORNARE ALLA SANITA' CENTRALIZZATA? - No, la soluzione non & quella di un
passo indietro. "Non dobbiamo andare verso il ritorno del centralismo - spiega
Ricciardi -, ma bisogna avere migliori rapporti tra Stato e Regioni, perché oggi il
governo centrale ha di fatto limitati poteri. Puo fare solo programmazione,
delimitare i livelli essenziali di assistenza e fissare le poste di finanziamento. La
stragrande maggioranza degli aspetti organizzativi e gestionali spetta alle
Regioni". Insomma, il modello va nettamente migliorato, magari partendo da un
riequilibrio di competenze. "Oltre al noi, solo in Spagna vige un sistema come
quello attuale: sono i due Paesi con i problemi maggiori - & la stoccata di Ricciardi
- e con le maggiori differenze interne".

FANALINO DI CODA NEL CONTINENTE - L'ltalia & fanalino di coda in Ue. "Mentre
altri Paesi - chiude il presidente dell'istituto superiore di sanita -, come Bulgaria e
Romania o in genere le nazioni dell'Est, una volta entrati nell'Unione

Europa hanno costantemente migliorato i loro indici economici, finanziari e di

salute, il Sud Italia & l'unica macroregione che é peggiorata di anno in anno".
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Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia

della disinformazione sulla corretta alimentazione e

supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e

convincente delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della
adnkronos seconda edizione del Forum medico-scientifico 'Un Check-
Up per l'ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio

Agnes, presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con
il World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della
dieta mediterranea.All'appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede
della Luiss Business School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed
esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare
di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla
consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento
fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie". Un tema che é
stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della
problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con
l'obiettivo di definire strategie d'intervento mirate e realizzabili."La
Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di
informazione scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di un
tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo
convegno all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes -
L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare I'effetto
negativo delle fake news che sempre pit stanno dilagando sulle nostre
piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano
dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di informazione
scientifica".Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di
fondamentale importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche luce dei
dati che riguardano i bambini italiani: it 42% dei maschi & obeso o in
sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le piu alte d’'Europa. Non va
sottovalutato poi un altro fattore: per I'ltalia i costi che derivano dalle
patologie connesse con |'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di
euro 'anno sulla spesa sanitaria."L'alimentazione & il primo determinate di
salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il presidente dell'lstituto
superiore di sanita Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo
contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione
ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi
due indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di
patologie".Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano
indispensabili "formazione informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a
scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel
momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E
possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo
tutte. Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i cittadini
piu a rischio obesita".Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima
Giornata mondiale dell’'alimentazione sia emersa anche un’altra valutazione
rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi
di persone) € in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per
problemi legati all'obesita. "Un'alimentazione non corretta puo determinare
l'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la probabilita di avere
tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica
alla Sapienza Universitd di Roma - Inoltre, un'alimentazione non corretta
determina obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per sviluppare
ulteriori neoplasie. Nel paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un
ruolo fondamentale perché da un lato determina una maggiore capacita di
tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone I'organismo a
una migliore risposta a questi trattamenti”.Per il direttore generale della
Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza dell'alimentazione
€ anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto
nasce. Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community
garden composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo
luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i prodotti e ad acquisire la
consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo.
Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di
scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con
l'associazione 'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici
lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”, conclude.
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Alimentazione: un 'check-up' contro le fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma

Condividi

Tweet

di Adnkronos

Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia delta disinformazione sulla
corretta alimentazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e convincente
delle verita scientifiche. Questo l'obiettivo della seconda edizione del Forum medico-
scientifico 'Un Check-Up per ['ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes,
presieduta da Simona Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale
dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea. Allappuntamento, che si & tenuto a Villa
Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso parte autorevol studiosi ed esperti che
si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella
relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione
sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti patologie”. Un tema che
& stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento della problematica,
presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con 'obiettivo di definire strategie
d'intervento mirate e realizzabili. "La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le
iniziative di informazione scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta diun
tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo convegno
all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes - L'obiettivo che ci poniamo é
quello di cercare di limitare e annullare l'effetto negativo delle fake news che sempre pil
stanno dilagando sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti
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affinché possano dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di informazione
scientifica” Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione é oggi di fondamentale
importanza - hanno evidenziato gl esperti - anche luce dei dati che riguardano i bambini
italiani: It 42% der maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le piu
alte d'Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore: per I'ltalia i costi che derivano dalle
patologie connesse con I'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro I'anno sulla
spesa sanitaria. "L'alimentazione é il prmo determinate di salute o, se la si fa male, di
malattia - ricorda il presidente dell'lstituto superiore di sanita Walter Ricciardi - Se
utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo
alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci & obeso, uno su tre & sovrappeso. Questi
due indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di sviluppo precoce di patologie” Per
invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili ‘formazione
informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola Poi anche le Asl e le strutture
pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano -
osserva - E possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte
Soprattutto le regioni meridionali che sono quelle che hanno i cittadini piu a rischio obesita”
Gli esperti hanno evidenziato come dall'ultima Giornata mondiale deli'alimentazione sia
emersa anche un’altra valutazione rilevante su scala mondiale oltre un quarto della
popolazione (1,9 miliardi di persone) € in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la
vita per problemi legati all'obesita. "Un‘alimentazione non corretta pud determinare
l'assorbimento di sostanze tossiche che aumentano la probabilita di avere tumori - avverte
Paolo Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla Sapienza Universita di Roma -
Inoltre, un'alimentazione non corretta determina obesita, che & uno dei principali fattori di
rischio per sviluppare ulterion neoplasie Nel paziente oncologico, po, I'alimentazione gioca
un ruolo fondamentale perché da un lato determina una maggiore capacita di tollerare
trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone I'organismo a una migliore risposta a
questi trattamenti”. Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto,
"consapevolezza dell'alimentazione & anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di
capire come tutto nasce Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community
garden composto da un orto biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostn
studenti imparano a coltivare | prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro
matura attraverso la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinarn
con bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con I'associazione
'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri
studenti*, conclude
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Salute | il 96% delle malattie degli italiani
causato da soli 4 fattori

1l presidente dell’lstituto Superiore di Sanita, Walter Ricciardi, ha dichiarato
oggi che ...

meteoweb.eu

Commenta

Salute: il 96% delle malattie degli italiani
causato da soli 4 fattori
Il presidente dell'lstituto Superiore di
Sanita, Walter Ricciardi, ha dichiarato oggi che
'eccesso di peso costa il 4% della spesa
sanitaria nazionale: una cifra che oscilla intorno
a 6 miliardi di euro ogni anno. “il 96% delle
malattie degli italiani & causato da soli 4
fattori: alimentazione sbagliata, scarsa attivita
fisica, fumo e alcol, tutti modificabili. Un regime
dietetico adeguato ed equilibrato non solo
garantisce un apporto di nutrienti ottimale, in
grado di soddisfare i fabbisogni dell'organismo,
ma permette anche di ricevere sastanze che
svolgono un ruolo protettivo e preventivo nei confronti di molte condizioni patologiche®, ha spiegato
I'esperto durante il forum “Un Check-up per I'ltalia” organizzato a Roma dalla Fondazione Agnes.
L'articolo Salute: il 96% delle malattie degli italiani & causato da soli 4 fattori ...
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AIimentaione"[ un “check-up” contro le fake
news | Forum Biagio Agnes a Roma

Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta Alimentazione e

supportare percorsi di ...

meteoweb.eu
Alimentazione: un “check-up” contro le fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma
Combattere la minaccia della
disinformazione sulla corretta Alimentazione e
supportare percorsi di divulgazione corretta,
accurata e convincente delle verita scientifiche.
Questo I'obiettivo della seconda edizione del
Forum medico-scientifico 'Un Check-Up per
I'ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione
Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes, in
concomitanza con il World Pasta Day, la
giornata mondiale dedicata al piatto simbolo
della dieta mediterranea. All'appuntamento, che
si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss
Business School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati
sottolineando quanto sia necessario parlare di Alimentazione nella relazione tra salute e rischio,
per “educare alla consapevolezza che una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di
cura e prevenzione di importanti patologie®. Un ..
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«Un Check-Up per l'ltalia» -
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Un 'check-up' contro le fake news
sull'alimentazione, Forum Biagio
Agnes a Roma
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Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare
percorsi di divulgazione corretta delle verita scientifiche. Questo 1'obiettivo della seconda
edizione del Forum medico-scientifico “Un Check-Up per I'Italia" organizzato a Roma dalla
Fondazione Biagio Agnes.
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Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta alimentazione e

supportare percorsi di divulgazione corretta delle verita scientifiche. Questo |'obiettivo
della seconda edizione del Forum medico-scientifico *Un Check-Up per I'Italia”
organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes.
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Alimentazione: un ‘check-up’ controle fake
news, Forum Biagio Agnes a Roma

Analisi, prevenzione e azioni da mettere in campo per la promozione di una dieta corretta

@ O

Alimentazione un 'check-up' contro le fake news, Forum Bilagro Agnes a Roma I plu lettl Oggl
Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della
disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare percorsi di Notizie Popolari

divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita scientifiche. Questo
I'obiettivo della seconda edizione del Forum medico-scientifico 'Un Check-Up
per I'Italia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta da
Simona Agnes, in concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale

dedicata al piatto simbolo della dieta mediterranea.

Allappuntamento, che si € tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business
School, hanno preso parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono
confrontati sottolineando quanto sia necessario parlare di alimentazione nella
relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che una
corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di
importanti patologie". Un tema che & stato approfondito attraverso tre sessioni
tematiche: inquadramento della problematica, presentazione di modelli
virtuosi e tavola rotonda finale, con "obiettivo di definire strategie d’intervento

mirate e realizzabili.

"La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di
informazione scientifica sui temi legati al mondo della salute. Si tratta di un
tema a cui noi teniamo moltissimo, e oggi dedichiamo questo secondo
convegno all'alimentazione - spiega all'AdnKronos Salute Simona Agnes -
L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare l'effetto
negativo delle fake news che sempre pit stanno dilagando sulle nostre
piattaforme digitali. Vogliamo far parlare i massimi esperti affinché possano

dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di informazione
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scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale
importanza - hanno evidenziato gli esperti - anche luce dei dati che riguardano
i bambini italiani: il 42% dei maschi & obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine,
percentuali tra le pii alte d’Europa. Non va sottovalutato poi un altro fattore:
per I'Italia i costi che derivano dalle patologie connesse con I’obesita incidono

per non meno di 6 miliardi di euro I’anno sulla spesa sanitaria.

"L'alimentazione é il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia -
ricorda il presidente dell’Istituto superiore di saniti Walter Ricciardi - Se
utilizziamo cibi sani possiamo contribuire a una vita lunga e felice, se invece
sbagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano su dieci é obeso, uno su tre &
sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo concausa di

sviluppo precoce di patologie".

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili
"formazione informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche le
Asl e le strutture pubbliche possono fare qualcosa nel momento in cui
sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E possibile farlo, alcune regioni
lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le regioni

meridionali che sono quelle che hanno i cittadini piii a rischio obesita".

Gli esperti hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale
dell’alimentazione sia emersa anche un’altra valutazione rilevante su scala
mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9 miliardi di persone) & in
sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati
all’'obesita. "Un'alimentazione non corretta pud determinare I'assorbimento di
sostanze tossiche che aumentano la probabilita di avere tumori - avverte Paolo
Marchetti, professore ordinario Oncologia medica alla Sapienza Universita di
Roma - Inoltre, un‘alimentazione non corretta determina obesita, che & uno dei
principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel paziente
oncologico, poi, 'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un lato
determina una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi,

dall'altro predispone I'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti".

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto,
"consapevolezza dell'alimentazione & anche avere a disposizione la possibilita
di vedere, di capire come tutto nasce. Abbiamo introdotto in universita da

qualche anno un community garden composto da un orto biologico, un
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frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i
prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso
la cura e il tempo. Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con
bambini di scuole elementari e medie, con gli anziani del territorio, e con
l'associazione 'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi autistici lavorano

nell'orto insieme ai nostri studenti", conclude.
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Roma, 25 ott. (AdnKronos Salute) - Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta
alimentazione e supportare percorsi di divulgazione corretta, accurata e convincente delle verita
scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda edizione del Forum medico-scientifico 'Un Check-Up
per I'ltalia’ organizzato a Roma dalla Fondazione Biagio Agnes, presieduta da Simona Agnes, in
concomitanza con il World Pasta Day, la giornata mondiale dedicata al piatto simbolo della dieta
mediterranea.

All'appuntamento, che si & tenuto a Villa Blanc, sede della Luiss Business School, hanno preso
parte autorevoli studiosi ed esperti che si sono confrontati sottolineando quanto sia necessario
parlare di alimentazione nella relazione tra salute e rischio, per "educare alla consapevolezza che
una corretta nutrizione sia uno strumento fondamentale di cura e prevenzione di importanti
patologie”. Un tema che € stato approfondito attraverso tre sessioni tematiche: inquadramento
della problematica, presentazione di modelli virtuosi e tavola rotonda finale, con l'obiettivo di
definire strategie d'intervento mirate e realizzabili.

"La Fondazione Biagio Agnes segue da diverso tempo le iniziative di informazione scientifica sui
temi legati al mondo della salute. Si tratta di un tema a cui noi teniamo moltissimo, € oggi
dedichiamo questo secondo convegno all'alimentazione - spiega all'’AdnKronos Salute Simona
Agnes - L'obiettivo che ci poniamo & quello di cercare di limitare e annullare l'effetto negativo
delle fake news che sempre pitl stanno dilagando sulle nostre piattaforme digitali. Vogliamo far
parlare i massimi esperti affinché possano dare certezza assoluta alla verita in tema di salute e di
informazione scientifica”.

Sensibilizzare i cittadini alla corretta alimentazione & oggi di fondamentale importanza - hanno

evidenziato gli esperti - anche luce dei dati che riguardano i bambini italiani: il 42% dei maschi &
obeso o in sovrappeso, il 38% le bambine, percentuali tra le pitt alte d’Europa. Non va
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sottovalutato poi un altro fattore: per I'Italia i costi che derivano dalle patologie connesse con
'obesita incidono per non meno di 6 miliardi di euro 'anno sulla spesa sanitaria.

"L'alimentazione & il primo determinate di salute o, se la si fa male, di malattia - ricorda il
presidente dell'Istituto superiore di sanitd Walter Ricciardi - Se utilizziamo cibi sani possiamo
contribuire a una vita lunga e felice, se invece sbagliamo alimentazione ingrassiamo. Un italiano su
dieci & obeso, uno su tre é sovrappeso. Questi due indicatori - sottolinea - sono purtroppo
concausa di sviluppo precoce di patologie”.

Per invertire questa tendenza, Ricciardi ribadisce quanto siano indispensabili "formazione
informazione, fina da piccolissimi, all'asilo e a scuola. Poi anche le Asl e le strutture pubbliche
possono fare qualcosa nel momento in cui sovrappeso e obesita si manifestano - osserva - E
possibile farlo, alcune regioni lo stanno gia facendo, ma dovrebbero farlo tutte. Soprattutto le
regioni meridionali che sono quelle che hanno i cittadini piu a rischio obesita".

Gli esperti hanno evidenziato come dall’ultima Giornata mondiale dell’alimentazione sia emersa
anche un’altra valutazione rilevante su scala mondiale: oltre un quarto della popolazione (1,9
miliardi di persone) & in sovrappeso e ogni anno in 3,4 milioni perdono la vita per problemi legati
all’obesita. "Un'alimentazione non corretta pud determinare l'assorbimento di sostanze tossiche
che aumentano la probabilita di avere tumori - avverte Paolo Marchetti, professore ordinario
Oncologia medica alla Sapienza Universiti di Roma - Inoltre, un'alimentazione non corretta
determina obesita, che & uno dei principali fattori di rischio per sviluppare ulteriori neoplasie. Nel
paziente oncologico, poi, I'alimentazione gioca un ruolo fondamentale perché da un lato determina
una maggiore capacita di tollerare trattamenti anche impegnativi, dall'altro predispone
l'organismo a una migliore risposta a questi trattamenti”.

Per il direttore generale della Luiss Guido Carli, Giovanni Lo Storto, "consapevolezza
dell'alimentazione € anche avere a disposizione la possibilita di vedere, di capire come tutto nasce.
Abbiamo introdotto in universita da qualche anno un community garden composto da un orto
biologico, un frutteto e un vigneto. In questo luoghi i nostri studenti imparano a coltivare i
prodotti e ad acquisire la consapevolezza che un pomodoro matura attraverso la cura e il tempo.
Grazie a questo orto sono nati poi progetti straordinari con bambini di scuole elementari e medie,
con gli anziani del territorio, e con l'associazione 'Insettopia’ di Gianluca Nicoletti, dove ragazzi
autistici lavorano nell'orto insieme ai nostri studenti”, conclude.
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Combattere la minaccia della disinformazione sulla corretta alimentazione e supportare
percorsi di divulgazione corretta delle verita scientifiche. Questo I'obiettivo della seconda

edizione del Forum medico-scientifico “Un Check-Up per I'Italia” organizzato a Roma dalla
Fondazione Biagio Agnes.
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Medicina in particolare di un aspetto la cattiva formazione le cosiddette Faith News in questo campo la
diffusione di notizie false che riguardano la nostra salute un serio problema specie nell’ era di internet la
veritd scientifica a volte ha difficolta ad affermarsi non ne parliamo con la nostra ospite Simona Agnes
presidente della Fondazione Biagio Agnes Schiappa ora la medicina e la salute benvenuta Simona buonasera
allora quanto I' informazione e la disinformazione é una minaccia per la salute pubblica é sempre piu
pericoloso ¢ un fenomeno che sta dilagando Sistan piano tantissimo soprattutto perché si tratta di una
comunicazione spesso falsa spesso errata sono le famose fettine José che sono ancora piu pericolose quando si
riferiscono a temi legati al mondo della salute dell’ ANP I’ informazione scientifica sa stare molto attenti su
questo perché provo uno un attacco autorevolezza della scienza noi cerchiamo nel nostro piccolo la Fondazione
Biagio Agnes di contrastare il fenomeno sempre pia dilagante delle fettine Usa ecco la sua memoria quali sono
stati i casiHanno perfettamente dare delle risposte concrete e precise vere vere certificate su I' informazione
scientifica Simona per chiudere come si combatte appunto la disinformazione scientifica dell’ eccesso Simone
proprio esatto se mezzo attraverso iniziative come la nostra siamo siamo una Fondazione lavoriamo moltissimo
per contrastare questo proliferare di Pechino Usa come concretamente con la realizzazione di Forum di Forum
scientifici che si chiamava un check-up per I' Italia perché abbiame seguito siamo tradizioni di Biagio Agnes
chiede una trasmissione di vicina si chiamava check-up diversi anni fa e qui sulla base di questo siamo rigorosi
come era quel format televisivo facciamo parlare i massimi luminari non consideriamo ne aspetti politici ne
aspetti economici come esempio nella nel nel tema delle vaccinazioni parliamo soltanto del fatto del relativo
alla salute quindi scientifico piazze allora Simona Agnes presidente della Fondazione Biagio Agnes per essere
stata con noi per avere ricordato I' importanza di una corretta informazione per quanto riguarda la nostra
salute presidiamo ora con il giornale multa dell’
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